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УСТАНОВИТЕ ИЗ

В Ханты-Мансийске прошёл масштаб-
ный обучающий цикл для специалистов 
управленческого звена здравоохранения 
региона. Около 100 руководителей при-
няли участие в стратегической сессии, 
которую провели эксперты Центрального 
научно-исследовательского института 
организации и информатизации здравоох-
ранения (ЦНИИОИЗ) Минздрава России. 

С тратегическая сессия — это первый шаг в реа-
лизации проекта по формированию управлен-

ческого кадрового резерва для здравоохранения 
Югры. Ей предшествовала оценка компетенций 
участников, которая проводилась на основе тестиро-
вания по «Модели компетенций управленца в здра-
воохранении», специально разработанной специа-
листами ЦНИИОИЗ. 

В результате из 1200 руководителей отобрали 
92 человека, которые приняли участие в интенси-
вах, интерактивных тренингах и проектной работе 
в группах. Основная тематика семинара — пациен-
тоориентированность и удовлетворённость населе-
ния качеством медпомощи в регионе. 

Оценка общественного мнения о работе учреж-
дений здравоохранения является одним из ориен-
тиров для главных врачей и целевым показателем, 
который отражён в национальном проекте «Продол-
жительная и активная жизнь».

«Прежде всего мероприятие направлено 
на совершенствование управленческих компетен-
ций у действующих руководителей медицинских ор-
ганизаций. Сессия отвечает современным вызовам 
текущего здравоохранения — это стратегическое 

планирование, управление персоналом, проектное 
управление, но самое главное — пациентоориен-
тированность. Статистика по удовлетворённости 
пациентов у нас ведётся — это один из целевых по-
казателей оценки национальных проектов. Сейчас 
мы приступили к реализации национального про-
екта «Продолжительная активная жизнь», рассчи-
танного до 2030 года», — отметил Роман Паськов, 
директор Депздрава Югры.

В рейтинге субъектов страны по уровню удов-
летворённости пациентов медицинской помощью 
ХМАО-Югра входит в топ-20. 

Удовлетворённость зависит от множества факто-
ров, среди которых прежде всего доступность меди-
цинской помощи, а также условия, в которых люди 
её получают, а именно: комфортность зон ожидания, 
вежливость персонала и пр. Одним из действенных 
рычагов также является обратная связь с пациен-
том, которая помогает определить болевые точки 
и барьеры в работе медорганизации, — уверены 
методологи ЦНИИОИЗ. Стратегическая сессия по-
может высветить такие моменты и выявить ошибки 
в управленческих процессах медорганизации.

После стратсессии участников ждёт обучение 
в «Школе главного врача» — флагманском проекте 
ЦНИИОИЗ, который реализуется на базе 10 опор-
ных медицинских вузов страны при поддержке 
Минздрава России. В рамках проекта каждый участ-
ник имеет возможность обучаться по индивидуаль-
ной образовательной траектории, с учётом своих 
компетенций и профессиональных ориентиров.

Пресс-служба Департамента здравоохранения 
Югры

С началом специальной воен-
ной операции (СВО) жители 
Нефтеюганска активно демон-
стрируют сочувствие и жела-
ние оказать поддержку тем, 
кто находится в зоне боевых 
действий.

О дним из ярких примеров такого 
неравнодушия является Дмитрий 

Кудрявцев, фельдшер скорой помощи 
из Нефтеюганска и председатель пер-
вичной профсоюзной организации го-
родской скорой помощи. Он не только 
продолжает выполнять свои профес-
сиональные обязанности, но и актив-
но занимается оказанием гуманитар-
ной помощи.

Начиная с 2022 года Дмитрий ре-
гулярно организовывал сбор гумани-
тарной помощи для военнослужащих, 
отправляя им необходимые вещи, 
включая продукты питания, меди-
каменты и другие предметы первой 
необходимости. Его поддержка бой-
цов на передовой была отмечена ме-
далью «За содействие СВО». Его на-
чинания вдохновили многих коллег 
и горожан, которые также подключи-
лись к сбору средств и необходимых 
вещей.

В начале апреля, после очередного 
сбора помощи, Дмитрий решил лично 

доставить груз, чтобы увидеть своими 
глазами, как его вклад влияет на жизнь 
солдат.

По возвращении, вдохновлённый 
поездкой и привёзший военные тро-
феи, Дмитрий при поддержке профсо-
юзной организации скорой помощи 
Нефтеюганска открыл музей в холле 
станции. В музее представлены уни-
кальные экспонаты, связанные с во-
енной тематикой, в том числе гильзы 
от танков, гранатомёт РШГ, двига-
тель от гранатомёта, макет АКС-74М 
и дроны.

Также создана доска памяти, объ-
единяющая героев прошлого и насто-
ящего, наших предков и участников 
СВО.

Музей стал не только местом хра-
нения экспонатов, но и образователь-
ной площадкой для молодёжи. Для 
школьников проводятся профориен-
тационные экскурсии, где они могут 
ознакомиться с экспозицией.

Инициативы Дмитрия Кудрявцева 
показывают, что даже в сложные вре-
мена можно помогать другим и сохра-
нять память о событиях, определяю-
щих наше настоящее и будущее.

Евгений Мурин,
БУ «Нефтеюганская городская 
станция скорой медицинской 

помощи»

Татьяна Усманова, медицин-
ская сестра из Центра СПИД 
в Ханты-Мансийске, отмечена 
благодарностью главы города 
и медалью «За содействие 
СВО».

С о слов Татьяны Владимировны, 
с началом частичной мобилизации 

осенью 2022 года она сразу задалась 
вопросом о том, как может быть по-
лезна. Решение пришло моменталь-
но — её навык шитья мог пригодиться. 
Она начала изготавливать толстовки, 
балаклавы, маскировочные накидки 
и другие необходимые вещи. Дома 
она занималась раскроем и пошивом, 
а затем передавала готовую продук-
цию в волонтёрские организации. 
Для закупки материалов откликались 
неравнодушные граждане. В начале 
2024 года, узнав из новостей о по-
требности в швеях в «СборХМ», она 
стала активно участвовать в этой ини-
циативе, и с тех пор волонтёрство ста-
ло важной частью её жизни.

КУ «Центр СПИД»

НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ 
УПРАВЛЕНЦЕВ 

СОЧУВСТВИЕ 
И ПОДДЕРЖКА

ВОЛОНТЁРСТВО — ЧАСТЬ 
ЖИЗНИ

ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ
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Врачи окружного кардиоцентра провели 
операцию матери солдата, погибшего 
в зоне СВО. Женщину госпитализи-
ровали после обследования в рамках 
кардиоскрининга. 

Р аиса Васильевна страдала от повышенного дав-
ления в течение полугода — с тех пор, как её сын, 

служивший в армии, перестал выходить на связь. 
Постоянный стресс и бессонница негативно ска-
зывались на её здоровье. После известия о гибели 
сына состояние женщины резко ухудшилось. Раи-

са Васильевна приехала в кардиоцентр из посёлка 
Белый Яр Сургутского района на акцию «Красное 
платье. Сердце женщины», и у неё случился гипер-
тонический криз. Обычные лекарства не помогали, 
и женщину срочно госпитализировали в отделение 
кардиологии. Несмотря на максимальные дозы пре-
паратов, давление не снижалось.

Лечащий врач-кардиолог Алина Гибадуллина 
назначила пациентке компьютерную томографию 
почечных артерий с контрастом. Обследование по-
казало стеноз почечных артерий, который вызывал 
вторичную гипертензию, устойчивую к медика-
ментозной терапии. Это состояние могло привести 
к серьёзным осложнениям, таким как почечная или 
сердечная недостаточность. Рентген-хирург Максим 
Ушаков выполнил стентирование. Пациентка сразу 
почувствовала облегчение. После нормализации 
давления Раиса Васильевна была выписана из боль-
ницы, выразив огромную благодарность врачам:

«Мне стало намного лучше, голова прояснилась. 
Я знала о проблемах с давлением, пила таблетки, 
но они не помогали. Муж уговорил меня обратиться 
за помощью и пойти на акцию. Меня сразу госпитали-
зировали и через несколько дней после обследований 
сделали операцию. Большое спасибо врачам за их чут-
кое отношение ко мне», — поделилась мать героя.

Проект «Красное платье. Сердце женщины» работа-
ет в Югре с 2023 года и охватил уже около 3000 жите-
лей. Кардиоскрининг направлен на оказание медицин-
ской помощи семьям военнослужащих, участвующих 
в СВО: женам, детям и родителям бойцов.

Анастасия Хасаншина,
БУ «Окружной кардиологический диспансер 
«Центр диагностики и сердечно-сосудистой 

хирургии»

ВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ 
В ТРУДНЫЙ ЧАС

Ирина Урванцева, главный врач ОКД, Алина Гибадул-
лина, пациентка Раиса Васильевна и Ринат Каримов, 
заведующий кардиологическим отделением № 2

Коллектив учреждения гордит-
ся своей коллегой и искренне 
поздравляет её с заслуженным 

признанием!
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Современная стоматология не стоит 
на месте, предлагая всё новые тех-
нологии, материалы и подходы к ле-
чению. Стоматологи Ханты-Мансий-
ского автономного округа стремятся 
быть в курсе последних тенденций, 
делиться опытом и находить реше-
ния сложных задач, поэтому активно 
участвуют в специализированных 
форумах.

В Сургуте состоялся XII Региональный фо-
рум «Актуальные вопросы стоматоло-

гии», приуроченный к 35-летию Сургутской 
городской стоматологической поликлиники 
№ 2 имени А.И. Бородина, а также II Регио-
нальный чемпионат профессионального ма-
стерства по восстановлению зубов во фрон-
тальном сегменте.

В мероприятии приняли участие ведущие 
эксперты, именитые спикеры, врачи-сто-
матологи, зубные врачи и медицинские сё-
стры, чтобы рассмотреть сложные клиниче-
ские случаи, обменяться опытом и получить 
консультации.

В рамках XII Регионального форума были 
проведены образовательные семинары, по-
свящённые ключевым аспектам клинической 
практики, оказанию неотложной помощи 
и управлению конфликтами в стоматологии.

Участники обсудили современные методы 
восстановления передних зубов, выбор мате-
риалов, рассмотрели клинические примеры, 

алгоритмы действий в экстренных ситуациях, 
стратегии взаимодействия с пациентами, юри-
дические аспекты и способы предотвращения 
конфликтных ситуаций.

На II Региональном чемпионате по восста-
новлению зубов во фронтальном сегменте 
18 врачей-стоматологов продемонстрировали 
свои навыки в условиях, максимально прибли-
женных к реальной клинической практике.

Призовые места распределились следую-
щим образом: 1-е место занял Артур Тимура, 
БУ «Ханты-Мансийская клиническая стомато-
логическая поликлиника», 2-е место у Ама-
лии Цанг, БУ «Нижневартовская городская 
детская стоматологическая поликлиника», 
и 3-е место досталось Надежде Арепьевой, 
БУ «Сургутская городская клиническая стома-
тологическая поликлиника № 1».

Форум стал важным событием для стомато-
логического сообщества Югры, предоставив 
специалистам возможность повысить квали-
фикацию и обменяться передовым опытом. 

Марина Глазкова,
БУ «Сургутская городская 

стоматологическая поликлиника № 2 имени 
А.И. Бородина»

Вместо запланированной 
поездки на работу в Угут 
мужчина экстренно оказался 
в кардиоцентре Сургута. Вер-
толётом санавиации его опе-
ративно доставили в окруж-
ной кардиологический 
диспансер (ОКД) с диагнозом 
«острый инфаркт миокарда».

64 -летний житель Томской об-
ласти, работающий вахтовым 

методом автокрановщиком в посёлке 
Угут Сургутского района, начал свой 
день, как обычно, — с медицинского 
осмотра. Однако фельдшер обратил 
внимание на необычные симптомы: 
бледность, затруднённое дыхание 
и давящую боль в груди. Электро-
кардиограмма, сделанная в Угут-
ской участковой больнице, выявила 
серьёзные отклонения в работе 
сердца. После консультации с кар-
диологическим дистанционным цен-
тром было принято решение о не-
медленной госпитализации, и вскоре 
вертолёт доставил пациента в Сургут.

«Медсестра в Угуте сразу забес-
покоилась о моём состоянии и на-
стояла на визите к врачу. В Сургут 
меня доставили вертолётом, где 
мне оказывали помощь, в том числе 

дали кислород, когда я пожаловался 
на нехватку воздуха. Я даже не ожи-
дал, что всё пройдёт так хорошо», — 
вспоминает пациент.

В кардиоцентре пациента уже 
ждала бригада специалистов: рент-
ген-хирург Александр Лемле, ане-
стезиолог Шероз Садиков, опера-
ционная сестра Оксана Бастрыкова 
и медицинская сестра-анестезист 
Светлана Остальцева. Они провели 
механическую тромбоэкстракцию 
(удаление тромба) и стентирование 
передней межжелудочковой арте-
рии. Под рентгеновским контролем 
врач ввёл катетер с баллоном, ко-
торый расширил суженный сосуд, 
после чего был установлен стент для 
восстановления кровотока.

«Состояние пациента стабилизи-
ровалось, он проходит кардиореаби-
литацию. Важно отметить, что ранее 
он не жаловался на боли в сердце, 
инфаркт стал первым проявлением 
болезни. Поэтому мы настоятельно 
рекомендуем проходить диспансе-
ризацию, даже если ничего не бес-
покоит», — подчеркнула кардиолог 
Анастасия Захарова.

Анастасия Хасаншина,
БУ «Окружной кардиологический 

диспансер «Центр диагностики 
и сердечно-сосудистой хирургии»

Недавно 98-летняя Евгения Кармазина была выписана 
из больницы. Эта энергичная и жизнерадостная женщина 
с прекрасным чувством юмора рассказывает, что теперь 
её сердце в порядке. Она чувствует себя лучше с каждым 
днём и начала больше гулять.

Ж ительница Ханты-Мансийска поступила в приёмный покой 
Окружной клинической больницы с симптомами острого коро-

нарного синдрома, жалуясь на дискомфорт в груди, шее и левой руке.
После осмотра кардиологом было принято решение о проведении 

экстренной коронарографии. В ходе этой процедуры хирурги обнаружи-
ли, что артерии сердца сужены более чем на 70% из-за атеросклероти-
ческих изменений, что требовало стентирования. Атеросклеротические 
бляшки препятствовали нормальному кровотоку, лишая сердце кислоро-
да и питательных веществ. Кардиохирурги решили установить три стента 
для восстановления просвета артерий на значительном участке.

«Мы также обнаружили стент, установленный ей в 2018 году, кото-
рый отлично функционирует», — отметил врач по рентген-эндоваску-
лярной диагностике и лечению Шавкат Полотов.

Евгения Иосифовна оставалась в сознании во время процедуры, об-
щалась с врачами и не жаловалась на состояние. После успешной опера-
ции её перевели в реанимацию, а затем в кардиологическое отделение.

«Мы договорились с ней, что она будет жить ещё 100 лет. Она очень 
позитивный и добрый человек», — сказал Шавкат Полотов.

Евгения Кармазина является тружеником тыла и пережила Ве-
ликую Отечественную войну. Во время войны она жила недалеко 
от Киева и вспоминает, как подростком работала в деревне и пряталась 
от немцев. С 1953 года Евгения Иосифовна живёт в Ханты-Мансийске 
и до выхода на пенсию работала в Окружной клинической больнице 
медсестрой в инфекционном отделении, а затем на приёмах у кардио-
логов и терапевтов.

«Я живу под присмотром сына и внуков, но отдельно, так как мне 
иногда нужна тишина», — рассказывает Евгения Иосифовна.

Соседи по палате удивлялись её бодрости и хорошей памяти, отме-
чая, что она часто помогала им. Особенная пациентка ОКБ выражает 
благодарность врачам за их профессионализм и заботу. «Мы надеем-
ся, что она проживёт долгую и счастливую жизнь!» — говорит  доктор 
Полотов.

Ирина Кутафина,
БУ «Окружная клиническая больница», г. Ханты-Мансийск

В детскую больницу Ниж-
невартовска был доставлен 
ребёнок четырёх лет, прогло-
тивший несколько десятков 
магнитных шариков. Большая 
часть, свыше двадцати штук, 
вышла самостоятельно, одна-
ко рентгеновское обследова-
ние выявило присутствие ещё 
двух шариков.

П о словам Евгения Фролова, за-
ведующего детским хирургиче-

ским отделением Нижневартовской 

окружной клинической 
детской больницы, есть 
основания полагать, 
что инородные тела на-
ходились в организме 
ребёнка около двух ме-
сяцев до момента их об-
наружения. Рентген пока-
зал, что магниты соединены 
друг с другом, но определить, 
зажата ли между ними часть ки-
шечника, не представлялось воз-
можным. В связи с этим были на-
значены клизмы для естественного 
выведения.

Из-за отсутствия положитель-
ного результата после клизм была 
проведена колоноскопия. В ходе об-
следования стало ясно, что магниты 
прочно внедрились в слизистую обо-
лочку, сформировав свищ — сооб-
щение между отделами кишечника.

Мама мальчика рассказала, 
что сыну потребовалась экстренная 
операция. Магниты были извлечены, 
а образовавшиеся отверстия устра-
нены. После хирургического вмеша-
тельства ребёнок два дня находился 
под наблюдением в реанимации. 
Мама выразила благодарность Ев-

гению Фролову и всему хи-
рургическому отделе-
нию за проявленное 
внимание и заботу, 
а также призвала 
родителей из-
бавиться от по-
добных магни-
тов, подчеркнув 
их опасность 
для детей.
На данный 

момент состояние 
пациента стабиль-

ное, его жизни ничего 
не угрожает. 

Юлия Кузьмина,
БУ «Нижневартовская окружная 
клиническая детская больница»

ФОРУМ СТОМАТОЛОГОВ ЮГРЫ

ВЕРТОЛЁТ 
ДЛЯ СПАСЕНИЯ

«ПОДЛАТАЛИ» 
СЕРДЦЕ 

И СНОВА МАГНИТНЫЕ ШАРИКИ…

Стоматологические форумы играют ключевую роль в профессиональном росте врачей и повышении осведомлённости пациентов, объединяя 
специалистов со всей страны, способствуя обмену знаниями и помогая находить решения даже в самых сложных случаях

Лечащий врач пациента — кардио-
лог Анастасия Захарова 

Шавкат Полотов, врач по рентген-эндоваскулярной диагностике и ле-
чению, и Евгения Кармазина 
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На Уральском форуме, посвящён-
ном актуальным вопросам ане-
стезиологии и реаниматологии, 
который проходил в рамках 5-го 
съезда профильных специалистов 
Уральского федерального округа, 
с докладом выступил заместитель 
главного врача Окружной клини-
ческой больницы Ханты-Мансий-
ска Денис Никитин.

В рамках 15-го Уральского форума со-
брались ведущие анестезиологи-реа-

ниматологи со всей страны для обсужде-
ния насущных проблем отрасли, обмена 
опытом и знакомства с новейшими науч-
ными разработками, а также внедрения 
передовых методик и технологий.

Денис Никитин, являясь главным ане-
стезиологом-реаниматологом Югры, пред-
ставил доклад, посвящённый применению 
современных ингаляционных анестетиков 
3-го поколения. Опыт Окружной клини-
ческой больницы Ханты-Мансийска в этой 
области считается одним из самых передо-
вых в Уральском федеральном округе.

Работа медицинской команды учреж-
дения традиционно вызывает большой 
интерес у профессионального сообщества, 
и в данном случае опыт коллег из Хан-
ты-Мансийска планируется к внедрению 
в других регионах.

В 2024 году в больнице Ханты-Ман-
сийска было проведено рекордное ко-
личество анестезий, что является самым 
высоким показателем среди медицинских 
учреждений Югры.

«Мы провели более 16,5 тысячи ане-
стезий и оказали помощь более чем че-

тырём тысячам пациентов в реанима-
ционных отделениях. Более половины 
пациентов, проходящих стационарное 
лечение в медучреждении, нуждаются 
в помощи нашей службы», — отметил Де-
нис Никитин.

В учреждении применяются передовые 
методы анестезиологического обеспече-
ния, включая новейшие препараты и ме-
тодики проведения анестезии. В реани-
мации используются современные методы 
вентиляции лёгких, терапии сепсиса, кли-
нического питания и лечения пациентов 
с повреждениями центральной нервной 
системы, а также после обширных опера-
тивных вмешательств.

Служба активно развивается, пла-
нируется расширение отделения пери-
натального центра и открытие нового 
специализированного подразделения 
нейрореанимации.

С 2024 года совместно с Ханты-Ман-
сийской государственной медицинской 
академией проводится обучение клиниче-
ских ординаторов по специальности «Ане-
стезиология-реаниматология», и набор 
планируется продолжить в следующем 
году.

Анестезиологи-реаниматологи ра-
ботают в рамках концепции Fast-track, 
обеспечивая быстрое восстановление 
пациентов после операций. Командная 
работа специалистов и анестезиоло-
гов-реаниматологов позволяет дости-
гать высоких результатов и получать 
признание коллег.

Ирина Кутафина, 
БУ «Окружная клиническая больница», 

г. Ханты-Мансийск

МЕТОДИКИ И ТЕХНОЛОГИИ

ЖИЗНЬ 
С ДИАГНОЗОМ

ОПЫТ — В РЕГИОНЫ

ОЦЕНИТЬ 
СВЁРТЫВАЕМОСТЬ

П ервичная реакция на диагноз — это, 
как правило, боязнь летального исхода. 

Впоследствии могут появиться чувство вины, 
страх социального отчуждения и ощущение 
собственной ущербности. Нередко человек по-
лагает, что прежняя жизнь завершена, и теряет 
смысл в планировании будущего, воспринимая 
болезнь как нечто ужасное. Иногда ВИЧ оши-
бочно расценивается как расплата за непра-
вильное поведение.

Со временем возможна адаптация к диа-
гнозу, но для этого необходимо обладать пол-
ным пониманием болезни: знать, что такое ВИЧ 
и как он отличается от СПИДа, осознавать воз-
можности контроля над ситуацией (например, 
посредством приёма лекарств, использования 
барьерной контрацепции и ведения здорового 
образа жизни), понимать, как можно себе по-
мочь и какие риски существуют. Если человек 
чётко осознаёт грядущие изменения и понимает, 
какие страхи беспочвенны, он сможет преодо-
леть самоизоляцию и самобичевание.

Во избежание негативных последствий край-
не важно оставаться открытым для общения 
и не замыкаться в себе. Наличие каких-либо 
эмоций после постановки диагноза — это хоро-
ший знак, свидетельство того, что вы живы, а это 
самое главное. Необходимо разделить эту боль 
с кем-то.

Не следует скрывать свой ВИЧ-статус 
от близких и партнёров. Однако к такому раз-
говору нужно тщательно подготовиться, собрав 
максимум информации о ВИЧ-инфекции, чтобы 
доступно объяснить суть происходящего.

Прежде чем поделиться своим ВИЧ-стату-
сом, важно досконально изучить все аспекты 
ВИЧ-инфекции, включая особенности жизни 
с ней, возможные риски и пути передачи. Пре-
жде чем сообщить новость другому челове-
ку, оцените его осведомлённость и отношение 
к ВИЧ, чтобы подготовить его к восприятию ин-
формации. Затем, собравшись с духом, расска-
жите о своём статусе.

Будьте готовы к любому исходу: человек мо-
жет принять вас или отдалиться. Не стоит счи-
тать второй вариант трагедией; если человек 
не готов к этому, возможно, он не предназначен 
вам судьбой.

КАК ПРОИСХОДИТ ПРИНЯТИЕ 
ВИЧ-ИНФЕКЦИИ?
Диагноз ВИЧ вносит значительные изме-

нения в жизнь: необходимы регулярные меди-
цинские осмотры, терапия, предосторожности 
и консультации специалистов. Принятие диа-
гноза требует времени и усилий. Чем больше 

знаний о ВИЧ, тем легче адаптироваться к новой 
реальности.

Принятие — это длительный процесс, вклю-
чающий несколько этапов, которые не всегда 
следуют друг за другом линейно. Человек может 
переходить от одной стадии к другой.

Первая реакция — шок. Затем наступа-
ет отрицание: неверие в диагноз, убеждение 
в мифичности ВИЧ, отрицание рискованного по-
ведения. Отрицание может длиться годами. Сле-
дующий этап — гнев, направленный на окру-
жающих, близких, врачей. Затем возникает 
самобичевание: сожаление о неосторожности 
в прошлом. После этого начинается торг: попыт-
ки «исправить» ситуацию обещаниями, времен-
ным приёмом лекарств, надеждой на улучшение. 
Это сложный период, когда человек пытается 
«выторговать» себе жизнь. После торга прихо-
дит смирение, характеризующееся отсутствием 
планов и нежеланием действовать, несмотря 
на осознание проблемы.

Полное принятие наступает, когда человек 
осознаёт неизбежность сосуществования с диа-
гнозом на протяжении всей жизни и строит пла-
ны на будущее, учитывая особенности своего 
состояния. Болезнь становится не непреодоли-
мым барьером, а скорее обстоятельством, требу-
ющим внимания.

Предубеждения в обществе и недостаток 
знаний о ВИЧ затрудняют процесс принятия 
диагноза. Осуждение, бестактность и прене-
брежительное отношение могут преследовать 
человека в различных сферах жизни, от учёбы 
до работы и даже во время медицинского осмо-
тра. Преодолеть это возможно при наличии под-
держивающего окружения.

Социальная стигматизация порождает вну-
треннюю, приводя к стремлению к изоляции. 
Крайне важно, чтобы человек понимал природу 
заболевания, осознавал возможности контроля 
над ситуацией и предпринимал необходимые 
действия для поддержания своего здоровья. 
Осознание того, что жизнь с ВИЧ — это не при-
говор, а хроническое заболевание, поддающее-
ся контролю, значительно облегчает адаптацию. 
Следует помнить о существовании современных 
методов лечения и постоянном развитии науки 
в области ВИЧ-инфекции.

Принятие диагноза ВИЧ — это непростой 
путь, требующий квалифицированной помощи. 
Психологи специализированных центров СПИД 
могут оказать необходимую поддержку в реше-
нии этой задачи.

Тамара Жирнова, 
КУ «Центр СПИД», филиал 

в г. Нижневартовске

В клинико-диагностической 
лаборатории детской больницы 
Нижневартовска активно исполь-
зуется аппарат ROTEM, который 
стал незаменимым инструментом 
в диагностике и лечении наруше-
ний гемостаза у детей. 

С его помощью специалисты применя-
ют метод тромбоэластографии, по-

зволяющий выявлять недостаток опре-
делённых веществ, необходимых для 
нормального функционирования системы 
свёртывания крови. Этот метод позволя-
ет наглядно определить, на какой стадии 
происходит сбой в механизмах образова-
ния тромба.

«Тромбоэластография предоставляет 
нам график — тромбоэластограмму, на-
глядно демонстрирующую процесс гемо-
стаза. Этот метод помогает определить, 
на каком этапе нарушается процесс свёр-
тывания крови и в каких условиях тромб 
может формироваться или разрушаться. 
Такой подход позволяет нам разрабаты-
вать индивидуальную терапию для каж-
дого пациента, учитывая его уникальные 
потребности и состояние», — пояснил Ки-
рилл Телицин, врач — анестезиолог-реа-
ниматолог, заведующий кабинетом транс-
фузиологии Нижневартовской окружной 
клинической детской больницы.

Тромбоэластография активно применя-
ется при лечении пациентов онкологиче-

ского профиля и в отделении реанимации. 
Она также востребована в хирургической 
практике, особенно в ситуациях, когда 
возникают кровотечения, которые сложно 
купировать с помощью традиционных ме-
тодов лечения.

Юлия Кузьмина, 
БУ «Нижневартовская окружная 
клиническая детская больница»

При адекватной терапии и всесторонней поддержке люди, живущие с ВИЧ, спо-
собны вести долгую, активную и здоровую жизнь. Тем не менее известие о поло-
жительном ВИЧ-статусе может стать серьёзным потрясением. Зачастую главный 
источник страхов — это устоявшиеся стереотипы и предрассудки в обществе, 
которые заставляют человека заранее ожидать неприятия.
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Предотвращение негативных 
последствий гиподинамии — 
ключевая задача реабилитации 
после травм и хирургических 
вмешательств. Для её решения 
важна ранняя активизация боль-
ных, однако этот процесс ослож-
няется болевыми ощущениями 
и дискомфортом в суставах, осо-
бенно у пациентов с патологиями 
опорно-двигательного аппарата, 
перенёсших инфаркт миокарда 
или инсульт.

В  таких случаях инновационным реше-
нием становится антигравитационная 

беговая дорожка AlterG. Эта технология, 
изначально разработанная для космо-
навтов, использует дифференциальное 
давление воздуха для снижения осевой 
нагрузки на тело. В Окружном клиниче-

ском лечебно-реабилитационном цен-
тре данный тредмил был приобретён 
в рамках национального проекта «Опти-
мальная для восстановления здоровья 
медицинская реабилитация» и успешно 
применяется с 2022 года.

При использовании AlterG пациент 
фиксируется в области талии эластичным 
кольцом, а его ноги помещаются в специ-
альную камеру, куда подаётся воздух. 
За счёт разницы давлений тело вытал-
кивается вверх, уменьшая вес пациента. 
Нагрузка на ноги может быть снижена 
до 80%, что значительно снижает давле-
ние на суставы и мышцы. Пациент ощу-
щает лёгкость, словно ходит по Луне, при 
этом сохраняя правильную биомеханику 
ходьбы и бега. Врач имеет возможность 
регулировать скорость, уровень воз-
душного давления и угол наклона, ин-
дивидуально подбирая параметры для 
безболезненных тренировок. А видеомо-

ниторинг в реальном времени обеспечи-
вает визуальный контроль движений. 

БУ «Окружной клинический лечебно-
реабилитационный центр»

В Нижневартовский перинаталь-
ный центр поступило важное 
обновление для парка медицин-
ского оборудования: новейший 
аппарат цитоплазмафереза, оце-
ниваемый в несколько миллио-
нов рублей. Это приобретение 
значительно повысит уровень 
медицинской помощи, оказывае-
мой беременным и роженицам.

Д анный аппарат — это высокотехно-
логичное оборудование, созданное 

для автоматизированного цитоплазма-
фереза — процесса разделения крови 
на составляющие. Во время процедуры 
плазма, содержащая нежелательные 
вещества, удаляется или очищается, 
а остальные компоненты крови возвра-
щаются в организм пациентки.

Цитоплазмаферез применяется для 
очищения крови от антител и вредных 

факторов, например при тяжёлых фор-
мах преэклампсии для улучшения само-
чувствия матери и ребёнка, а также при 
инфекционных осложнениях во время 
беременности. Перед назначением цито-
плазмафереза врач внимательно изучает 
показания и противопоказания, а также 
взвешивает возможные риски и пользу 
для здоровья матери и плода.

Этот аппарат, отличающийся компакт-
ностью и удобством эксплуатации, оснащён 
понятным пользовательским интерфейсом 
и функцией передачи данных на ПК. Безо-
пасность обеспечивается многоступенча-
той системой контроля, отслеживающей 
подачу антикоагулянта, объём крови вне 
тела и отсутствие воздуха в магистралях.

Внедрение автоматизированного ци-
топлазмафереза в Нижневартовском пе-
ринатальном центре — значимый вклад 
в повышение уровня медицинского об-
служивания. Благодаря этому высокопро-
фессиональные сотрудники центра смогут 
результативнее осуществлять необходи-
мые терапевтические процедуры. Данное 
оборудование задаёт новые стандарты 
в сфере перинатальной медицины, что, не-
сомненно, благоприятно скажется на здо-
ровье и благополучии наших пациенток.

БУ «Нижневартовский окружной 
клинический перинатальный центр»

ОБОРУДОВАНИЕ

ТРЕНАЖЁР ДЛЯ КОСМОНАВТОВ

НОВИНКА В ПЕРИНАТАЛЬНОМ ЦЕНТРЕ

ЕДИНСТВЕННЫЙ 
НА ВОСТОКЕ ЮГРЫ

ЛУННАЯ ПОХОДКА НА СЛУЖБЕ 
У РЕАБИЛИТОЛОГОВ

ДЛЯ ПОЛНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ

В отделение ранней реабилитации 
Окружной клинической больницы 
Ханты-Мансийска поступило совре-
менное оборудование, которое было 
приобретено в рамках федеральной 
программы «Оптимальная медицин-
ская реабилитация для восстановления 
здоровья». 

П ервые упражнения выполняются пациента-
ми, не покидая постели. «Данное оборудо-

вание предназначено в основном для пациен-
тов с тяжёлыми состояниями, поскольку наше 
отделение специализируется на ранней меди-
цинской реабилитации. Мы начинаем работу 

с пациентами практически с момента их посту-
пления в стационар и продолжаем до выпи-
ски», — рассказала Елена Рапгоф, заведующая 
отделением, врач физической и реабилитаци-
онной медицины. 

Большая часть оборудования изготовлена 
в России. Десять инструкторов и четверо врачей 
клиники прошли подготовку под руководством 
доктора медицинских наук Юрия Белых, чья 
компания занимается проектированием и произ-
водством тренажёров. Ожидается, что благодаря 
этим тренажёрам пациенты будут восстанавли-
ваться значительно быстрее.

 «Например, тренажёр «Экзарта» представля-
ет собой систему подвесов, позволяющих снизить 
нагрузку на опорно-двигательный аппарат и за-
ниматься без болевых ощущений. Меняя схемы 
подвесов, мы создаём имитацию неустойчивой 
опоры для развития проприоцепции», — пояс-
нила Мария Дабина, специалист по физической 
реабилитации.

Некоторое оборудование легко переме-
щается. Прикроватные тренажёры помогают 
разрабатывать травмированные конечности, 
при этом некоторые аппараты выполняют всю 
работу самостоятельно, обеспечивая пассив-
ную реабилитацию. По словам специалиста 
по физической реабилитации Надежды Цы-
ганковой: «С помощью этого аппарата значи-
тельно ускоряется восстановление навыков 
ходьбы у пациентов. Ранее он использовался 
для космонавтов, а теперь применяется в на-
шем отделении для реабилитации пациентов 
после инсультов».

Реабилитацию на новом оборудовании про-
шло уже более 200 пациентов. За год аппараты 
помогают восстановить подвижность пример-
но двух тысяч человек. Благодаря тренажёрам 
югорчане быстрее возвращаются к привычной 
жизни.

Ангелина Скобелева, 
материал подготовлен совместно 

с ОТРК «Югра»

Нижневартовская окружная 
клиническая больница выводит 
диагностику на новый уровень — 
с началом работы нового корпуса 
больницы в эксплуатацию введён 
высокоточный МРТ-аппарат 
с напряжённостью магнитного 
поля 3 Тесла, обеспечивающий 
получение изображений высокой 
чёткости. Это уникальный аппа-
рат для восточной части Югры, 
ближайшие аналоги находятся 
в Сургуте и Ханты-Мансийске.

В соответствии с медицинскими стан-
дартами именно такая мощность 

оборудования необходима для диа-
гностики онкологических заболеваний 
и эпилепсии. Улучшенное качество изо-
бражений позволяет проводить сложные 
исследования, в частности, МРТ-трак-
тографию. Этот метод позволяет визу-
ализировать аксоны — продолжения 

нервных клеток, составляющие основу 
центральной нервной системы.

«Трактография основана на принципе 
отслеживания движения молекул воды 
в мозге. МРТ-сканер регистрирует эти 
перемещения и создаёт графическую мо-
дель трактов, позволяя визуализировать 
процесс передачи нервных импульсов. 
Нейрохирурги используют эту модель 
для планирования оптимального хи-
рургического доступа к опухолям, сводя 
к минимуму риск повреждения нервных 
путей», — поясняет Евгений Шварцбурд, 
руководитель рентгенологического 
отделения.

Особенностью аппарата является так-
же увеличенный диаметр гентри, что обе-
спечивает не только улучшенный доступ 
к исследуемой области, но и делает про-
цедуру комфортной для пациентов с из-
быточным весом.

БУ «Нижневартовская окружная 
клиническая больница»

В окружном кардиоцентре модернизировали 
процесс подготовки операционного инструмен-
тария, внедрив автоматизированную систему. 
Новое оборудование для мойки и стерилизации 
способно обрабатывать более 2 тысяч меди-
цинских инструментов ежедневно.

Т ри современные многофункциональные моюще-дезин-
фицирующие машины оснащены трёхуровневой систе-

мой очистки и сушки, фильтрацией воды и воздуха внутри 
камеры, конденсатором пара и программами, адаптиро-
ванными под разные типы инструментов и загрязнений. 
На экране отображается вся информация о процессе: ста-
дия мойки, температура, время до окончания. Стандарт-
ный цикл занимает 90 минут, за которые инструменты про-
ходят полную очистку перед стерилизацией. Отделение 
также получило новые мощные паровые стерилизаторы 
объёмом почти 1000 литров. Высокий уровень безопасно-
сти гарантируется системой оповещения об ошибках. Изо-
лирующий кожух снижает теплопотери и экономит энер-
гию, а сенсорная панель упрощает управление.

По словам старшей медсестры Натальи Осьмаковой, 
центральное стерилизационное отделение (ЦСО) кругло-
суточно подготавливает наборы инструментов для опера-
ций на сердце и сосудах, а также обрабатывает сложный 
дорогостоящий инструментарий, включая эндоскопиче-
ский и анестезиологический. Медсёстры ЦСО дезинфици-
руют, ухаживают за инструментами, тестируют их, упако-
вывают, стерилизуют, хранят и распределяют стерильные 
изделия. Каждая медсестра за смену обрабатывает более 
2000 инструментов, контактирующих с ранами и слизистой.

ЦСО функционирует в кардиоцентре с 2000 года 
и за время работы превратился в современный комплекс 
с высокотехнологичным оборудованием и квалифициро-
ванными сотрудниками.

Екатерина Атесова, 
БУ «Окружной кардиологический диспансер «Центр 

диагностики и сердечно-сосудистой хирургии»

Эластичные подвесы тренажёра «Экзарта» по-
зволяют давать силовые нагрузки и укреплять 
необходимые мышцы
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Врачи кардиоцентра Сургута провели эндо-
васкулярное вмешательство для устранения 
порока сердца у ребёнка.

Одиннадцатилетняя девочка из Нефтеюганска име-
ла врождённый дефект — отверстие в межпред-

сердной перегородке, что является отклонением 
от нормы. Хотя срочная операция не требовалась, со-
стояние девочки находилось под постоянным контро-
лем. С момента рождения она наблюдалась у детского 
кардиолога. В подростковом возрасте во время пла-
нового УЗИ сердца были выявлены изменения, ука-
зывающие на необходимость хирургического вмеша-
тельства. Рентген-хирург Сергей Ковальчук успешно 
провёл эндоваскулярную операцию, избежав разреза 
грудной клетки. Дефект, существовавший у ребёнка 
на протяжении 11 лет, был устранён всего за полчаса. 
Через небольшой прокол в бедренной вене в сердце 
был введён окклюдер, подобранный индивидуально 
для пациентки. Это устройство закрывает дефект, пре-
дотвращая серьёзные осложнения в будущем, такие 
как лёгочная гипертензия или прогрессирующая сер-
дечная недостаточность.

Уже через три дня после операции девочка была 
выписана из больницы. Теперь она может полноценно 
заниматься спортом, танцевать и вести активный об-
раз жизни, как и подобает подростку.

Екатерина Атесова, 
БУ «Окружной кардиологический диспансер 
«Центр диагностики и сердечно-сосудистой 

хирургии»

Малыш из Ханты-Мансийска родился значи-
тельно раньше положенного срока, что при-
вело к серьёзным проблемам со здоровьем, 
представляющим угрозу для жизни. Недо-
развитие затронуло все системы и органы, 
но наиболее опасным оказался открытый 
артериальный проток — сосуд, соединяющий 
аорту и лёгочную артерию. В период вну-
триутробного развития этот проток необхо-
дим для кровоснабжения, но у доношенных 
детей он закрывается в первые дни после 
рождения.

В  данном случае у младенца с крайне низкой массой 
тела, всего 780 г, функционирующий артериальный 

проток вызывал серьёзные нарушения гемодинамики, 
в результате чего недостаточно кровоснабжались жиз-
ненно важные органы: мозг, почки и желудочно-кишеч-
ный тракт. Ребёнок находился на искусственной венти-
ляции лёгких. Необходимость срочной операции была 
очевидна, однако транспортировка из Ханты-Мансий-
ска в кардиоцентр Сургута, где находится единственное 
в регионе отделение детской кардиохирургии, была не-
возможна из-за высокого риска для жизни.

Владимир Зайцев, заведующий детским кардиохи-
рургическим отделением ОКД, лично прибыл к паци-
енту и выполнил коррекцию порока сердца новорож-
дённого непосредственно в Окружной клинической 
больнице.

«Диаметр открытого артериального протока был 
чрезвычайно велик, сопоставим с размером аорты — 
самой крупной артерии в организме. Лёгкие ребёнка 
были отёчны и имели темно-бордовый оттенок, а серд-
це увеличено, — пояснил детский сердечно-сосудистый 
хирург ОКД Владимир Зайцев. — Сразу после хирурги-
ческого вмешательства УЗИ показало положительные 
изменения. Системный кровоток был полностью восста-
новлен, что создало благоприятные условия для даль-
нейшего ухода за ребёнком в стационаре».

В настоящее время ребёнок продолжает получать 
лечение в Окружной клинической больнице Хан-
ты-Мансийска. Он постепенно набирает вес. Маленько-
го пациента ждёт долгий путь к выздоровлению.

Екатерина Атесова, 
БУ «Окружной кардиологический диспансер «Центр 

диагностики и сердечно-сосудистой хирургии»

Настоящим триумфом жизни озна-
меновалась работа Центра охраны 
материнства и детства. В октябре 
прошлого года в стенах этого учреж-
дения появился на свет младенец, 
родившийся преждевременно, на 26-й 
неделе беременности. Вес его при 
рождении был крайне мал — всего 
860 граммов, а рост составлял 35 сан-
тиметров. Медики констатировали 
критическое состояние новорож-
дённого, однако не опустили руки.

Р ебёнок не мог самостоятельно осущест-
влять дыхание. Он был подключён к аппа-

рату искусственной вентиляции лёгких и про-
вёл первые 79 суток в отделении реанимации 
и анестезиологии, предназначенном для де-
тей. Список диагнозов, поставленных мла-
денцу, звучал угрожающе: бронхолёгочная 
дисплазия, пролиферативная ретинопатия 
с риском потери зрения, анемия, врождённый 
гидронефроз, цитомегаловирусная инфекция, 
бактериальная инфекция, недостаточность 
мышечного тонуса.

«Для улучшения состояния здоровья ново-
рождённого проводилась антибактериальная 
терапия. Помимо этого, для предотвращения 
развития слепоты врачи-офтальмологи Цен-
тра выполнили лазерную коагуляцию сетчат-
ки», — сообщила Лариса Белоцерковцева, 

президент Сургутского окружного клиниче-
ского центра охраны материнства и детства.

После отделения реанимации новорож-
дённого перевели в отделение патологии 
новорождённых и недоношенных детей, где 
он продолжал восстанавливаться.

К моменту перевода мальчик прибавил 
в весе до 1180 граммов и вырос на 7 санти-
метров. Однако его состояние всё ещё оста-
валось серьёзным: он нуждался в поддержке 
дыхания и питался через специальный зонд.

«Борьба за жизнь этого малыша была 
нелёгкой и продолжительной, — отметила 
Галина Харисова, заведующая отделением 
патологии новорождённых. — Мы осозна-
вали, что важен каждый день и час. Были 
приложены все усилия для стабилизации его 
состояния».

Благодаря высокому уровню профессио-
нализма, самоотверженной работе и забот-
ливому отношению медицинского персона-
ла Центра состояние младенца постепенно 
улучшалось. Он научился самостоятельно 
дышать и начал принимать пищу. Впослед-
ствии его перевели в отделение медицинской 
реабилитации.

В общей сложности малыш провёл в Центре 
охраны материнства и детства 140 дней. Врачи 
сумели не только его выходить, но и дать ему 
возможность полноценной жизни. На момент 
выписки вес мальчика составлял 3962 грамма, 
а рост — 49,5 сантиметра.

«Мы очень рады, что смогли помочь это-
му малышу, — сказала Инна Киличева, врио 
главного врача Центра. — Это результат сла-
женной командной работы, преданности делу 
и любви к каждому пациенту».

Сейчас маленький пациент будет нахо-
диться под наблюдением врачей отделения 
катамнеза и продолжит получать необхо-
димое лечение. Эта история — наглядный 
пример того, как благодаря современным 
технологиям, знаниям и человеческой до-

броте можно творить настоящие чудеса, 
даря жизнь и надежду даже самым малень-
ким пациентам. История этого крошечного 
пациента — это не только победа медици-
ны, но и проявление стойкости, мужества 
и любви, помогающих преодолевать самые 
тяжёлые испытания.

Дина Никешина, 
БУ «Сургутский окружной клинический 
центр охраны материнства и детства»

Врачи Сургутской окружной 
клинической больницы провели 
сложную операцию 70-летней 
жительнице Сургута, включав-
шую удаление матки и её придат-
ков, а также иссечение жировой 
ткани с лимфатическими узлами 
малого таза и забрюшинного 
пространства.

Н  есколько месяцев Тамару Глебовну 
беспокоили незначительные кровя-

нистые выделения, которые в марте пе-
реросли в обильные кровотечения. Обра-
тившись к гинекологу по месту жительства, 
она прошла лечебно-диагностическую 
гистероскопию с раздельным выскаблива-
нием полости матки. Результаты планового 
морфологического анализа выявили низ-
кодифференцированный рак эндометрия 

с глубоким проникновением в мышечный 
слой матки. Для хирургического лечения 
пациентку направили в Сургутскую окруж-
ную клиническую больницу.

После всестороннего обследования 
женщине была проведена плановая опе-
рация, длившаяся более пяти часов.

«Поначалу я была в отчаянии… Опе-
рация прошла быстро — всего пять дней 
от постановки диагноза до хирургиче-
ского вмешательства. Мой врач, Станис-
лав Семенович, проявил себя как чуткий 
и высококвалифицированный специалист. 
Он подробно разъяснил мне план лечения, 
и из двух вариантов операции был выбран 
радикальный. Я полностью доверяла сво-
ему доктору и шла на операцию без стра-
ха», — говорит Тамара Глебовна. 

По словам врача-онколога Станисла-
ва Таслицкого, подобные обширные хи-
рургические вмешательства необходимы 
пациенткам с высоким риском метаста-
зирования и быстрого прогрессирова-
ния заболевания. Трудности в лечении, 
как правило, обусловлены сочетанием со-
путствующих заболеваний в стадии ком-
пенсации и значительным избыточным 
весом пациенток.

В случае Тамары Глебовны комплекс-
ный подход к лечению и стабилизация 
всех сопутствующих заболеваний позво-
лили обеспечить гладкое и беспроблем-
ное течение послеоперационного пери-
ода. Женщина выписана, а дальнейшее 
лечение будет продолжено амбулаторно.

Виктория Грибкова, 
БУ «Сургутская окружная клиническая 

больница»

УНИКАЛЬНЫЙ ОПЫТ

Кардиохирург ОКД Владимир Зайцев выполнил опера-
цию на сердце новорождённому весом 780 граммов

Сегодня Тамара Глебовна придерживается всех медицинских рекомендаций, излучает 
оптимизм и с волнением вспоминает первые дни после постановки диагноза

НЕ ОПУСТИЛИ РУКИ

СМЕЛЫЙ ШАГ 
ХИРУРГА

ПАЦИЕНТКА 
С ВЫСОКИМ РИСКОМ

БЕЗ РАЗРЕЗА ГРУДНОЙ КЛЕТКИ
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Временно исполняющая обязан-
ности главного врача Советской 
психоневрологической больницы, 
заместитель руководителя по ме-
дицинской части Ольга Ерёмина от-
праздновала свой день рождения.

О  льга Вячеславовна посвятила 32 года 
своей жизни работе в сфере здравоох-

ранения, при этом 17 из них она трудится 
в стенах психоневрологической больницы. 
Её профессиональная деятельность сосре-
доточена на организации и предоставлении 
психиатрической, наркологической и пси-
хотерапевтической поддержки населению 
Югры. За время её работы была создана 
результативная система контроля качества 
медицинской помощи, которая непрерывно 
улучшается.

«Дорогая Ольга Вячеславовна! Хотим 
выразить вам нашу глубочайшую призна-
тельность и восхищение. Вы — наша путе-
водная звезда, человек, оказывающий под-
держку и проявляющий заботу в сложной 
области психоневрологии. Ваше проница-
тельное управление и внимание к нуждам 
каждого пациента мотивируют нас на новые 
достижения. Подобно талантливому худож-
нику, вы создаёте согласие в нашем кол-
лективе и делитесь с окружающими своим 
душевным теплом. Желаем вам крепкого 
здоровья, благополучия и неиссякаемого 
вдохновения! Пусть каждый день будет на-
полнен радостью, а ваше сердце — любо-
вью и теплом. Вы достойны всего наилучше-
го, и мы рады возможности работать вместе 
с вами. Поздравляем с днём рождения!» — 
с искренним уважением, коллектив Совет-
ской психоневрологической больницы.

Также свой полувековой юбилей отме-
тила Светлана Глухих, старшая медсестра 
диспансерного отдела Советской психонев-
рологической больницы в городе Урае.

В медицинском учреждении Светла-
на Викторовна трудится уже шестнадцать 
лет, за которые проявила себя как про-
фессионал высокого уровня, эффективно 
и качественно справляющийся с любыми 
задачами.

Коллектив больницы сердечно поздрав-
ляет Светлану Глухих с этой важной да-
той, отмечая её исключительные качества: 
«Вы — ценный сотрудник, удивительный 
человек и прекрасная женщина! Ваша кра-
сота, обаяние и позитивный настрой вдох-
новляют весь коллектив. Мы желаем вам 
дальнейших успехов, процветания, сча-
стья в семье и, самое главное, душевной 
гармонии! Спасибо за преданность делу! 
С юбилеем!».

Елена Суханова, Анастасия Сизикова,
БУ «Советская психоневрологическая 

больница»

В День медицинской сестры, ко-
торый отмечается 12 мая, своей 
историей поделилась Наталья 
Коростелева, старшая медсестра 
амбулаторного отделения меди-
цинской реабилитации окружного 
кардиоцентра. В этом году она 
отмечает тридцатилетний юбилей 
работы в медицине.

В   1995 году, окончив Туймазинское мед-
училище (Башкортостан) с отличием, 

она начала карьеру в городе Радужном. 
Десять лет спустя судьба привела её в кар-
диоцентр, но уже в роли пациентки. Ей по-
требовалось хирургическое вмешательство 
на сердце. После успешного лечения она 
почувствовала сильную связь с этим местом.

«Я помню, как после выписки ехала 
по проспекту Ленина в Сургуте, где распо-
ложен кардиоцентр, и меня переполняло 
желание стать частью этой команды! Так 
и случилось. Муж поддержал мою мечту 
о переезде, и вскоре мы перебрались из Ра-
дужного в Сургут», — вспоминает Наталья.

Сначала Наталья Александровна год 
работала медсестрой в регистратуре 
ОКД. Затем, получив высшее сестринское 

образование, она заняла должность 
старшей медсестры. Её обязанности 
включали работу с кадрами, контроль 
за наличием необходимых медикаментов, 
решение организационных вопросов и ве-
дение документации.

На разных этапах своей карьеры Ната-
лья Коростелева руководила сестринским 
персоналом в консультативном и физио-
терапевтическом отделениях. Последние 
12 лет она работает старшей медсестрой 
в амбулаторном отделении медицинской 
реабилитации.

В 2025 году Наталья стала одной 
из лучших на втором этапе всероссийско-
го конкурса среди специалистов со сред-
ним медицинским образованием, победив 
в номинации «Лучшая старшая медицин-
ская сестра». Конкурсная комиссия высоко 
оценила её опыт, профессионализм и ини-
циативность. Её сердце подсказало ей пра-
вильный выбор, и уже 20 лет она предана 
кардиоцентру!

Екатерина Атесова,
БУ «Окружной кардиологический 

диспансер «Центр диагностики и сердечно-
сосудистой хирургии»

Ольга Широкалова, врач-педиатр 
Лянторской городской больницы, 
отметила свой 70-летний юбилей. 

Т   рудовой путь Ольги Ивановны в медицине 
начался 45 лет назад, сразу после оконча-

ния Ленинградского ордена Трудового Крас-
ного Знамени педиатрического медицинского 
института и интернатуры по специальности 
«Педиатрия». И она гордится выбранной про-
фессией, считая педиатрию делом сильных ду-
хом людей, ведь лечить детей — задача непро-
стая. Квалификация и личные качества врача 
имеют первостепенное значение.

Уже 26 лет Ольга Ивановна трудится в Лян-
торской городской больнице. Она энергичный 
и неутомимый работник, мудрый и отзывчивый 
человек, чуткий и внимательный к окружаю-
щим. Отличается исключительным трудолюби-
ем, чувством ответственности, преданностью 
и любовью к своей работе. Не одно поколение 
детей прошло через её заботливые руки. Она 
прекрасный диагност, способный быстро оце-
нить состояние маленького пациента уже при 
первичном осмотре. Её уважают и ценят кол-
леги, дети и их родители. Ольга Ивановна соз-

даёт позитивную атмосферу в коллективе, бла-
гоприятные условия для работы медицинских 
сестёр и реализации их потенциала. На протя-
жении многих лет она является наставником 
для молодых специалистов.

За выдающиеся заслуги в области здраво-
охранения Ольга Ивановна удостоена наград 
различного уровня. Ей присвоено почётное 
звание «Отличник здравоохранения».

Эльмира Курмандаева,
БУ «Лянторская городская больница»

Перед Светланой Авдеевой были 
открыты разнообразные возможно-
сти: преподавание в медицинском 
колледже, работа в лаборатории, 
криминалистом в полиции или про-
должение карьеры в педиатрии. 
Однако она предпочла медицинскую 
профилактику.

П  редупреждение заболеваний — её кре-
до и основная цель на протяжении почти 

двух десятилетий. Если ребёнок отказался 
от пагубного пристрастия или решил никогда 
к нему не прибегать, если кто-то стал чаще 

соблюдать гигиену и придерживаться режима 
сна, если юноши и девушки стали более осоз-
нанно подходить к своему репродуктивному 
здоровью — в этом есть заслуга и Светланы 
Васильевны! Она ориентирована на достиже-
ние конкретных результатов и не терпит фор-
мального подхода. Её беседы всегда искренни 
и откровенны, а рекомендации подкреплены 
реальными историями из жизни. Дети ощу-
щают её искреннее участие и отвечают ей 
взаимностью.

Школьники знают фельдшера кабинета 
медицинской профилактики Светлану Авде-
еву ещё и как руководителя волонтёрского 
движения. Её команда добровольцев-медиков 
состоит из энергичных и целеустремлённых 
молодых людей, которые активно продвига-
ют здоровый образ жизни среди своих ро-
весников и участвуют в различных городских 
мероприятиях.

Вместе они реализуют множество профи-
лактических кампаний каждый год. С помощью 
наглядных пособий и увлекательных методов 
они прививают населению осознание необхо-
димости заботы о здоровье, обучают самосто-
ятельно контролировать основные показатели 
и рассказывают о простых алгоритмах дей-
ствий в разных ситуациях!

Свой юбилей Светлана Васильевна отме-
тила на рабочем месте, в окружении коллег, 
которые за долгие годы стали её близкими 
друзьями и надёжной поддержкой, с которой 
можно воплощать в жизнь самые амбициозные 
замыслы!

Елена Гаврилова, 
БУ «Няганская городская детская 

поликлиника»

КАЛЕНДАРЬ

ЖЕЛАЕМ 
Выражаем благодарность за ваш еже-
дневный кропотливый труд и предан-
ность профессии! За то, что каждый 
день, в будни и праздники, проявляя 

заботу и внимание, вы выполняете свою 
важную миссию. Искренне желаем креп-
кого здоровья, оптимизма, бодрости 

духа и большого человеческого счастья!

Поздравить юбиляра и выразить признательность пришли главный врач медучреждения Вадим 
Петров, коллеги, руководители и медицинский персонал

ВДОХНОВЕНИЕ 
И ПРОФЕССИОНАЛИЗМ 

ИСТОРИЯ ОДНОЙ 
МЕЧТЫ

ПЕДИАТРИЯ — ДЛЯ 
СИЛЬНЫХ

РАБОТАТЬ НА ОПЕРЕЖЕНИЕ 
И НА РЕЗУЛЬТАТ
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МАРИНА 
ЛЕУХИНА,
МЕДИЦИНСКАЯ 
СЕСТРА ОТДЕЛЕНИЯ 
ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
ДИАГНОСТИКИ 
НИЖНЕВАРТОВСКОЙ 
ОКРУЖНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ 
ДЕТСКОЙ БОЛЬНИЦЫ, 
ВСПОМИНАЕТ О СВОЁМ 
ПРАПРАДЕДУШКЕ НИКОЛАЕ 
УСТИНОВИЧЕ ЯРЦЕВЕ
(19.12.1904 – 22.06.1981), 
УРОЖЕНЦЕ СЕЛА НЕФЕДОВКА 
КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ:
В период Великой 

Отечественной вой-
ны прадедушка был 
призван на службу 
в Красную армию 
из села Каратузско-
го. В конце 1941 года 
был принят в 378-ю 
стрелковую дивизию 
в звании рядового 
гвардии. Это под-
разделение  было 
направлено на Волховский фронт, где в оже-
сточённых столкновениях понесло огромные 
потери: около тысячи солдат погибли, а более 
трёх с половиной тысяч получили ранения. 
В 1942 году Николай Устинович продолжил 
службу в 505-м отдельном миномётном диви-
зионе и оставался в строю до завершения войны, 
несмотря на все тяготы и угрозы.

Я с особой гордостью вспоминаю о его под-
вигах. Эти рассказы формируют наше восприя-
тие истории и сохраняются в памяти поколений. 
Я считаю важным подчеркнуть, что память о та-
ких героях, как мой прапрадед, должна оста-
ваться живой в наших сердцах. Я храню память! 
Я горжусь!

ДЕНЬ ПОБЕДЫ

ЕВГЕНИЯ ОНЕГОВА,
МЕДСЕСТРА ДЕТСКОГО КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО 
ОТДЕЛЕНИЯ ОКДБ НИЖНЕВАРТОВСКА, 
РАССКАЗЫВАЕТ О СВОЁМ ПРАДЕДЕ 
АРТЕМИИ ГРИГОРЬЕВИЧЕ ГЛАЗОВЕ:
Его жизненный путь, отмечен-

ный храбростью и героизмом, яв-
ляется важной частью не только 
для нашей семьи, но и для всей 
страны. Он появился на свет 
в 1910 году в деревне Суклем, 
входящей  в  Пантелеевский 
сельсовет Упоровского района 
Тюменской области, и проживал 
там вплоть до призыва в ряды 
Красной армии. В 1941 году Но-
во-Заимским районным военным 
комиссариатом он был призван 
на военную службу.

Артемий Григорьевич проходил службу в 376-м гаубичном 
артиллерийском полку, входящем в состав 9-й гаубичной бри-
гады 5-й артиллерийской Калинковичской дивизии прорыва 
РГК 1-го Белорусского фронта. Там он был ефрейтором, зани-
мая должность номера орудийной батареи. За проявленный 
героизм в сражениях он был удостоен медали «За отвагу» 
(02.09.1943), медали «За боевые заслуги» (20.03.1945) и ор-
дена Красной Звезды (30.04.1945).

Артемий Григорьевич скончался в мае 1968 года и был 
погребён в родном селе Суклем. Его подвиги и проявленный 
героизм навсегда останутся в наших сердцах. Мы испыты-
ваем огромную гордость за то, что в нашей семье был такой 
человек!

ЕКАТЕРИНА КАРПОВА,
МЕДИЦИНСКИЙ РЕГИСТРАТОР КЛИНИКО-
ДИАГНОСТИЧЕСКОГО ЦЕНТРА ОКДБ 
НИЖНЕВАРТОВСКА, ПОДЕЛИЛАСЬ 
РАССКАЗОМ О СВОЁМ ПРАДЕДЕ НИКОЛАЕ 
ДМИТРИЕВИЧЕ КАЗАНЦЕВЕ. ЕГО 
ГЕРОИЧЕСКИЕ ПОСТУПКИ В ПЕРИОД 
ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ, 
СОВЕРШЁННЫЕ, НЕСМОТРЯ НА РИСКИ, 
НАВСЕГДА СОХРАНИЛИСЬ В СЕРДЦАХ 
ЗНАВШИХ И ЛЮБИВШИХ ЕГО ЛЮДЕЙ. 
Николай Дмитриевич Казан-

цев, родившийся в 1907 году, 
дата ухода из жизни которого, 
к сожалению, не установлена, 
был бойцом Красной армии. 
С декабря 1941 года он прохо-
дил службу в 58-й стрелковой 
дивизии, входившей в состав 
50-й армии Западного фрон-
та. Его призвали на службу 
из Тереньгульского районного 
военкомата Куйбышевской об-
ласти. Николай Дмитриевич был отмечен рядом государ-
ственных наград, в их числе медаль «За боевые заслуги», 

которой он был награждён 20 марта 1943 года, орден Крас-
ной Звезды, полученный 14 марта 1945 года, и медаль «За 
взятие Берлина», вручённая 21 июня 1949 года.

В наградных документах указывается, что, будучи 
во взводе особой дивизии, он показал себя как исклю-
чительный солдат. В частности, при выполнении задачи 
по взятию деревни Чичково, несмотря на интенсивный 
вражеский огонь, Николай Дмитриевич сумел прорвать 
линию огня и успешно выполнить поставленную задачу, 
что позволило предотвратить измену Родине.

ИЗ ВОСПОМИНАНИЙ О ФЕЛЬДШЕРЕ 
ОКРУЖНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЫ 
ХАНТЫ-МАНСИЙСКА НИКОЛАЕ ГУБИНЕ.
Николай Александрович Гу-

бин появился на свет в 1914-м. 
В мае 1942 года его призвали 
в армию. Он служил на Втором 
Украинском фронте в должности 
медицинского фельдшера. Тяжё-
лое ранение он получил 15 апре-
ля 1945 года.

В июле 1946 года он был де-
мобилизован в звании младшего 
лейтенанта медицинской служ-
бы и сразу же начал работать 
фельдшером в психоневрологическом отделении окружной 
больницы.

В послевоенное время занимал должность заведующего 
«Красным чумом». Идея создания «Красных чумов» для ра-
боты с коренным населением в отдалённых районах была 
предложена Комитетом Севера, сформированным в 1920-х 
годах при ВЦИК.

В задачи этих передвижных пунктов входило: оказание 
первичной медицинской помощи местному населению, осо-
бенно женщинам, искоренение шаманизма в тундре… Два 
чума: санитарный и культурно-просветительский. Передви-
жение между кочевьями осуществлялось с использованием 
оленей и гребцов.

В 1951 году Николай Александрович получил специ-
альность рентген-лаборанта и долгое время работал в по-
сёлках Казым и Березово, а с 1972 года — в противотубер-
кулёзном диспансере при окружной больнице. Похоронен 
в Ханты-Мансийске.

АЛСУ ФАТХУЛЛИНА,
ВРАЧ-ТЕРАПЕВТ НЯГАНСКОЙ ГОРОДСКОЙ 
ПОЛИКЛИНИКИ, ДЕЛИТСЯ ВОСПОМИНАНИЯМИ 
О СВОЁМ ДЕДУШКЕ ГАЗИЗЕ СИНГАТУЛЛИНЕ, 
УЧАСТНИКЕ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ:
Мой дед Газиз Сингатуллин был призван на фронт в начале 

войны. В то время он проживал с семьёй в Кайбицком районе 
Татарстана. Провожали многодетного отца на фронт жена — моя 
бабушка — и пятеро детей. Старшему ребёнку, моей маме, было 
шесть лет, а младшему — всего несколько месяцев. Дедушка сра-
жался под Сталинградом и участвовал в Сталинградской битве, 
где в 1943 году был тяжело ранен. После ранения он длительное 
время провёл в госпитале. К сожалению, возможности медицины 
того времени не позволили полностью восстановить его здоровье. 
Врачи, оказав всю возможную помощь, сообщили дедушке, что его 
состояние признано безнадёжным, и дали прогноз — не более 
месяца жизни. Ему выдали рюкзак с провизией и отправили домой.

В 1943 году солдат вернулся к семье с этим рюкзаком еды. 
Радость односельчан была безграничной. Люди плакали от сча-
стья: взрослые благодарили судьбу за возвращение, а дети — по-
тому что дядя Газиз привёз целый рюкзак еды, которой он щедро 
делился с окружающими. Дедушка провёл последние дни жизни 
в кругу семьи и соседей. В 1943 году ему было всего 45 лет. 
Именно таким — добрым, общительным, трудолюбивым и жиз-
нерадостным — он и остался в памяти близких.

Семейный архив, к сожалению, не сохранил фотографий 
дедушки. Попытки найти информацию о нём в архивах также 
не увенчались успехом. Но осталась история, живые воспомина-
ния тех, кто его знал, и генетическая память. По словам родствен-
ников, мой двоюродный брат — точная копия дедушки Газиза. 
Вот такая военная история нашей семьи.

ЕЛЕНА КРАВЧЕНКО, АДМИНИСТРАТОР 
ГОРОДСКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ НЯГАНИ, ДЕЛИТСЯ 
ВОСПОМИНАНИЯМИ О СВОЁМ ДЕДУШКЕ 
ЮЛИИ АНАТОЛЬЕВИЧЕ ПИКАЛОВЕ: 
Мой дед родился в 1922 году в селе Соломенном Омской области. 

Когда разразилась война, он был совсем молод, но проявил истинное 
мужество, решив встать в ряды защитников Отечества. Он прошёл 
через тяжелейшие сражения, выполняя обязанности штурмана на тя-
жёлом бомбардировщике. В 1945 году получил серьёзное ранение 
в руку. Он выстоял на протяжении всей войны и дождался Победы. 
Его героизм был отмечен многочисленными наградами, включая 
«Золотую Звезду» за проявленный патриотизм, а также медали «За 
отвагу».

После завершения войны он обосновался в Крыму, в городе Джан-
кое. Вместе со своей женой они вырастили двоих детей — сына и дочь. 
Долгое время дедушка восстанавливал повреждённую руку, а затем 
работал инженером в строительной компании.

Он был не только усердным работником, но и человеком с бо-
гатым творческим потенциалом. Мастерски играл на различных 
музыкальных инструментах, обладал прекрасным голосом, умел 
рисовать. Кроме того, он рассказывал нам, своим внукам, множество 
историй о войне и жизни, воспитывая в нас чувство патриотизма. 
Он ушёл из жизни летом 2015 года, немного не дожив до своего 
93-летия. Мы будем вечно помнить его подвиги как защитника, 
воина, солдата и истинного патриота нашей страны!

ВЕЧНАЯ ПАМЯТЬ!
Медицинские работники рассказывают о своих 
близких, погибших и пропавших без вести на полях 
сражений, и тех, кто вернулся после Победы.
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ВЛАДИМИР ПЕТРОВИЧ МИЛОВ, ДЕД СТАРШЕЙ 
МЕДСЕСТРЫ НАТАЛЬИ АНИКИНОЙ
ИЗ СУРГУТСКОЙ ГОРОДСКОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ ПО-
ЛИКЛИНИКИ № 2, родился 25 мая 1924 года в городе 
Белебее Башкирской АССР. Он вырос в многодетной семье 
и стал примером мужества и самоотверженности для своих 
потомков. 

В годы Великой Отечественной войны дед проходил 
обучение в местном техникуме на тракториста, однако 
в 1942 году был призван на фронт и направлен в 375-ю 
стрелковую дивизию. В течение трёх лет, с августа 1942-го 
по май 1945-го, он воевал в 431-й отдельной разведыватель-
ной роте в качестве разведчика.

В ходе войны дед участвовал в сражениях под Ржевом 
и Курском, а также в освобождении украинских и молдавских 
земель. Он получил лёгкие ранения руки и ноги, но, несмотря 
на это, продолжал защищать Родину. Его дивизия преодолела 
более 12 тысяч километров, приняла участие в освобождении 
56 городов и свыше тысячи сёл и деревень, включая Кали-
нин, Харьков, Будапешт, Прагу и многие другие населённые 
пункты.

После войны Владимир Милов вернулся домой и работал 
на Белебеевском заводе «Автонормаль» термистом.
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ДЕНЬ ПОБЕДЫ

МАРИНА ЛЫЗЛОВА, 
СПЕЦИАЛИСТ ПО СВЯЗЯМ 
С ОБЩЕСТВЕННОСТЬЮ НЯГАНСКОЙ 
ГОРОДСКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ,
ПОДЕЛИЛАСЬ ИСТОРИЕЙ О  СВОИХ ПРАДЕДУШКАХ.
Один из них, НИ-

КОЛАЙ  НИКО-
ЛАЕВИЧ САМО-
ЛОВОВ, дедушка 
её отца, жил с семьёй 
в селе Новом в Уват-
ском районе Тюмен-
ской области. В июле 
1941 года он был 
призван на фронт 
и не вернулся до-
мой. В сентябре того 
же года он числился 
пропавшим без вести. 
Известно, что он служил стрелком в 771-м полку. Согласно 
документам из открытых источников, он пропал без вести при 
форсировании реки Десны в Московской области. Эта инфор-
мация была получена от однополчан, переживших тот бой. 
В архиве бабушки Марины, Лидии Николаевны, есть лишь 
одна фотография 1940 года, где прадед запечатлён с женой. 
Бабушка почти не помнила своего отца, так как на момент 
начала войны ей не было и трёх лет. 

Другой прадед, ГАВРИИЛ СТЕПАНОВИЧ КОСЕНКО,
по материнской линии, был призван на войну в ноябре 
1941 года. Он тогда жил с женой и детьми на Украине. Слу-
жил в артиллерийском полку 1-й гвардейской воздушно-де-
сантной дивизии. За проявленную храбрость был удостоен 
четырёх медалей «За боевые заслуги» и медали «За оборону 
Кавказа». После войны он работал на золотых и алмазных 
приисках в посёлке Кусье-Александровском Пермского края. 
Он умер в 1977 году. Фотография Гавриила Степановича 
бережно хранится в семейном альбоме. У него был брат, ко-
торый тоже прошёл всю войну и дослужился до генерала, был 
близок к маршалу Жукову. Имя генерала, к сожалению, забы-
то. Недавно двоюродная сестра мамы Марины нашла старую 
фотографию, где молодой генерал Косенко изображён с же-
ной и родственниками. На снимке присутствует и прабабушка 
Дарья, супруга Гавриила Степановича, которую Марина ещё 
помнит живой.

НАТАЛЬЯ КАМБАРОВА,
МЕДСЕСТРА НЯГАНСКОЙ ГОРОДСКОЙ 
ПОЛИКЛИНИКИ, ДЕЛИТСЯ 
ИСТОРИЯМИ СВОИХ БЛИЗКИХ — ДЯДЕЙ 
МАХОНИНЫХ, НИКОЛАЯ МИХАЙЛОВИЧА 
И АЛЕКСЕЯ АЛЕКСАНДРОВИЧА, 
А ТАКЖЕ МАТЕРИ, НИНЫ МИХАЙЛОВНЫ 
КОШЕЛЕВОЙ, КОТОРАЯ В ДЕТСТВЕ 
ЗАБОТИЛАСЬ О РАНЕНЫХ БОЙЦАХ: 
Мой дядя Николай Михайлович родился 19 дека-

бря 1924 года в Куйбышевской области. Его рожде-
ние совпало с большим церковным праздником, днём 
святого Николая Чудотворца. Вероятно, в честь него 
он и был назван, и святой оберегал его на протяжении 
всей жизни. После школы дядя поступил в Тамбовское 
танковое училище, а в июне 1941 года был призван за-
щищать Отечество. После подготовки в учебном лагере 
в 1942 году его часть отправили на фронт.

Николай Михайлович участвовал в освобождении 
Венгрии, Чехословакии и Австрии. В одном из сра-
жений он получил ранение, но после выздоровления 
немедленно вернулся к своим товарищам. Победу 
он встретил в Германии. После войны получил звание 
полковника танковых войск и вернулся в Тамбов, где 
до выхода на пенсию служил в том же танковом учи-
лище. Дядя Коля ушёл из жизни 13 лет назад, в июне 
2012 года.

Другой мой дядя — Алексей Александрович Махо-
нин — также был призван на фронт в 1941 году, будучи 
студентом Тамбовского танкового училища. В те тяжёлые 
годы он вместе с сослуживцами прошёл через всю Ев-
ропу, освобождая города и сёла. Судьба сложилась 
трагически: он погиб 9 мая 1945 года, в День Победы, 
недалеко от Рейхстага. В 2025 году исполнилось 80 лет 
со дня его гибели. 

Не могу не рассказать о моей маме, Нине Михайловне 
Кошелевой. В июне 1941 года ей было всего 9 лет. Мама 
неохотно вспоминала то время. С 1943 года моя бабушка 
работала санитаркой в военном госпитале, и мама, буду-
чи 11-летним ребёнком, помогала ей ухаживать за ра-
неными: меняла повязки, вязала носки, записывала под 
диктовку письма родным раненых, вместе со взрослыми 
и другими детьми пела песни солдатам. К сожалению, 
мамы уже нет с нами, но все послевоенные годы она 
активно участвовала во всех мероприятиях, посвящён-
ных Дню Победы.

СВЕТЛАНА ИЩЕНКО,
МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА КАБИНЕТА 
ПО ВЫПИСКЕ ЛИСТКОВ ВРЕМЕННОЙ 
НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ ГОРОДСКОЙ 
ПОЛИКЛИНИКИ НЯГАНИ, ДЕЛИТСЯ 
ВОСПОМИНАНИЯМИ О СВОЁМ ОТЦЕ 
БАЙДУКЕ АЙДУКОВИЧЕ ТОЙГИЛЬДИНЕ, 
СЕРЖАНТЕ ГВАРДИИ, БОЙЦЕ 556-ГО 
СТРЕЛКОВОГО ПОЛКА, УЧАСТНИКЕ 
СРАЖЕНИЙ НА КУРСКОЙ ДУГЕ: 
Отец отправился на фронт в октябре 1941 года, едва 

достигнув 18-летнего возраста. Они жили с бабушкой 
в деревне Туктарово в Башкирии. Сразу после призыва 
его направили в 7-ю воздушно-десантную бригаду, од-
нако из-за неполного образования, всего семь классов, 
его перевели в 33-ю танковую бригаду.

В 1942 году папа получил серьёзное ранение. После 
трёх месяцев лечения в госпитале он вернулся в строй. 
В 1943 году его удостоили первой медали «За отвагу». 
Эта награда оказалась судьбоносной, буквально спас-
шей ему жизнь. В день вручения медали, прикреплён-
ной командиром к груди, в область сердца, полк пошёл 
в атаку. В жестоком бою осколок вражеского снаряда 
попал прямо в медаль. Ранение было предотвращено, 
а вмятина на медали долгие годы напоминала отцу и его 
семье о том страшном сражении и чудесном спасении.

В 1943 году в селе Тёплом Курской области произо-
шло ещё одно чудесное спасение. Медсестра вытащила 
раненого отца из горящего танка, сохранив ему жизнь. 
Он был госпитализирован на долгое лечение, а бабуш-
ка получила известие о его гибели. Подробности о том, 
как она узнала, что сын жив, неизвестны, но радости 
тогда было не счесть.

После выздоровления отец продолжил службу в со-
ставе 556-го стрелкового полка. В начале 1945 года 
был ранен в боях на территории Польши, а в апреле 
комиссован по причине здоровья.

День Победы он встретил в родной деревне вместе 
с бабушкой и невестой, будущей матерью Светланы. 
В мае того же года они поженились. У них родилось 
одиннадцать детей, двадцать два внука и двадцать семь 
правнуков.

После войны отец был председателем сельского со-
вета, а затем 33 года проработал бригадиром в колхозе. 
Каждый год в память о войне он отправлялся с однопол-
чанами на места былых сражений. В 2011 году Светлана 
посетила село Светлое Курской области. Это место свя-
щенно, как и память об отце-герое. Он ушёл из жизни 
в 2005 году. В семейном архиве бережно хранится его 
фотография, а в шкатулке — медаль «За отвагу», которая 
в трудные моменты придаёт сил и веру в чудеса.

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ОТДЕЛЕНИЯ 
ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПОМОЩИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМ 
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 
НЯГАНСКОЙ ГОРОДСКОЙ 
ДЕТСКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ
АННА САМОЙЛОВА
РАССКАЗАЛА О ПОДВИГЕ ПРАДЕДА 
ИВАНА ИВАНОВИЧА ЧЕРНОБРИВЦЕВА:
В 1939 году, в возрасте двад-

цати трёх лет, мой прадед Чер-
нобривцев Иван Иванович был 
призван в ряды РККА для участия 
в Советско-финской войне. Имен-
но там начался его боевой путь. 
Он принимал участие в столкно-
вениях на финской границе, а за-
тем, как и многие другие солдаты, 
был переброшен на фронт против 
фашистской Германии. В армии 
он овладел профессией механи-
ка-водителя танка. Служил в 171-м отдельном танковом 
батальоне 4-й Ударной армии Калининского фронта под 
командованием Андрея Ивановича Еременко. В отличие 
от многих других подразделений, 171-й ОТБ имел на во-

оружении современные танки: 12 Mk.II «Матильда», 9 Mk.III 
«Валентайн» и 10 Т-60, что делало его грозной силой. Кроме 
того, 4-я Ударная армия, в которой служил мой прадед, была 
известна своими лыжными батальонами, которые действова-
ли в качестве передовых отрядов, атакующих коммуникации 
вражеских опорных пунктов, после чего в бой вступали тан-
ковые подразделения и артиллерия.

Свой подвиг прадед совершил в ходе Велижской опе-
рации, начавшейся зимой 1942 года. Перед 4-й Ударной 
армией была поставлена задача освободить город Велиж 
от немецко-фашистских захватчиков и перерезать дорогу 
Витебск — Велиж к юго-западу от города, оттеснив войска 
противника. В наградном листе Ивана Чернобривцева опи-
сан эпизод его личного героизма. 

Освободить город в 1942 году не удалось, бои приняли 
ожесточённый и затяжной характер. Четвёртая Ударная 
армия понесла тяжёлые потери и была отброшена немец-
кими войсками за Западную Двину. Велиж был освобождён 
лишь в сентябре 1943 года. Мой прадед продолжал вое-
вать бок о бок со своим танком, приближая Победу. Ему 
не довелось встретить День Победы в кругу семьи. В конце 
войны во время выполнения боевого задания его танк по-
дорвался, и он получил ожог лёгких, был госпитализирован 
и проходил длительную реабилитацию. Домой он вернулся 
только в 1946 году. К сожалению, к тому времени его семья 
распалась, после чего связь с ним была потеряна.
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ИСТОРИЕЙ СВОЕЙ СЕМЬИ ДЕЛИТСЯ 
ОПЕРАЦИОННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА 
НЯГАНСКОЙ ОКРУЖНОЙ БОЛЬНИЦЫ 
ИННА АКАТЬЕВА:
Моя прабабушка НИНА ИОСИ-

ФОВНА САВЕЛЬЕВА родилась 
16 июля 1923 года в посёлке Тахта-
мыгда, расположенном в Сковоро-
динском районе Амурской области. 
Посёлок этот примечателен тем, 
что является одной из станций Транс-
сибирской магистрали. В 1941 году 
заключёнными Главного управления 
аэродромного строительства НКВД 
СССР здесь был возведён аэродром, 
предназначенный для нужд ВВС 
Красной армии. Этот аэродром был частью перегоночной трас-
сы, по которой американские военные самолёты доставлялись 
на фронт. 

Когда началась война, прабабушке едва исполнилось 18 лет. 
Она вышла замуж за Сергея Данилова, проводила его на фронт 
и, как и многие женщины того времени, устроилась на оборонный 
завод, который в кратчайшие сроки перешёл на военное произ-
водство. Работа была изнурительной, о заработной плате никто 
не думал — трудились по 16 часов в сутки, не отходя от станков. 
Изготавливали гранаты, болванки для мин и другую продукцию, 
необходимую фронту. Все понимали, что от их труда зависит 
победа. Готовые изделия немедленно отправляли на фронт, ра-
ботали круглосуточно, без выходных.

Несмотря на тяжёлые времена, были и моменты радости. 
В 1942 году Сергей Данилов, получив ранение, приехал в по-
сёлок в отпуск. Но вскоре он вернулся на фронт, и прабабушка 
больше его не увидела. Он погиб незадолго до Победы.

В 1943 году прабабушка родила первенца и была переведена 
санитаркой в военный госпиталь, где и проработала до конца 
войны. После закрытия госпиталя Нина Иосифовна устроилась 
нянечкой в детский сад, где и трудилась большую часть жизни. 
В 1946 году она вновь обрела счастье, выйдя замуж во второй 
раз. Она прожила достойную жизнь, воспитав пятерых детей. 
Умерла в 1991 году в окружении семьи.

ЗАВЕДУЮЩАЯ ПОЛИКЛИНИКОЙ № 3 НИЖНЕВАРТОВСКА 
ТАТЬЯНА ДЕРЕВЕНЕЦ
БЕРЕЖНО ХРАНИТ ПАМЯТЬ О ЧЕЛОВЕКЕ, ЧЬЯ ЖИЗНЬ 
СТАЛА ОТРАЖЕНИЕМ МУЖЕСТВА И СТОЙКОСТИ ЦЕЛОГО 
ПОКОЛЕНИЯ. ЕЁ ОТЕЦ ВАЛЕНТИН АНАТОЛЬЕВИЧ СМИРНОВ
БЫЛ ОДНИМ ИЗ ТЕХ, КТО, НЕ ЩАДЯ СЕБЯ, ВСТАЛ НА ЗАЩИТУ 
РОДИНЫ В ГОДЫ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ. 
Валентин Анатольевич родился 19 июля 1925 года в крестьянской семье 

в Горьковской области. После переезда семьи он учился в школе в городе 
Ленинске-Кузнецком Кемеровской области. Окончив 10 классов в 1944 году, 
был призван в ряды Советской армии. В восемнадцать лет началась его личная 
война, его вклад в Великую Победу.

Он воевал в составе 2-го Украинского фронта, принимал участие в освобож-
дении Украины от немецко-фашистских захватчиков. Был пехотинцем, с ору-
жием в руках освобождал Днепропетровск, Кременчуг, Кировоград, Пятихатку, 
Кривой Рог. Во время переправы через реку Днепр под городом Апостолово 
был ранен, получил осколочное ранение в плечо, и отправлен в госпиталь 
на лечение. После выписки прошёл обучение и вернулся на фронт, сражаясь 
уже в качестве стрелка штурмовой авиационной дивизии.

После окончания войны ещё семь лет служил в рядах Вооружённых сил Советского Союза. Его вклад в Победу 
был отмечен высокими наградами: орденом Отечественной войны I степени, медалями «За боевые заслуги», «За 
победу над Германией в Великой Отечественной войне 1941–1945 гг.», юбилейными медалями. 

После военной службы Валентин Анатольевич не остался в стороне от общественной жизни. В 1953 году он посту-
пил в Львовский университет на факультет иностранных языков, после окончания которого работал преподавателем 
немецкого и английского языков в средней школе города Анжеро-Судженска Кемеровской области. В 70-е годы 
работал в нефтяной отрасли парторгом на Белозерном месторождении Нижневартовска. В дальнейшем, до выхода 
на пенсию, занимался патентоведением на машиностроительном заводе города Новая Каховка Херсонской области. 

СВЕТЛАНА ХУСАИНОВА,
КАСТЕЛЯНША ПЕДИАТРИЧЕСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ 
СТАЦИОНАРА УРАЙСКОЙ ГОРОДСКОЙ БОЛЬНИЦЫ, 
ВСПОМИНАЕТ ИСТОРИЮ СВОЕЙ ПРАБАБУШКИ 
ЛИДИИ МИХАЙЛОВНЫ СОБОЛЕВОЙ: 
Лидия Михайловна родилась в 1920 году в деревне Остро-

конье Погореловского сельсовета 
Сосенского района. Призвана на во-
енную службу в 1941 году Вологод-
ским военкоматом в звании рядовой, 
отправлена служить в город Старая 
Русса медицинской сестрой. 

Из воспоминаний Соболевой: «Во-
енные медики так же, как и боевые 
части, готовились к наступлениям, 
тяжёлым боям с озверевшим против-
ником. Медицинские сёстры работали 
в перевязочном отделении, помогали 
при операциях, накладывали гипс. Если были тяжелораненые 
бойцы и требовалось срочное переливание крови, то прихо-
дилось становиться донорами, конечно, при условии личного 
согласия медсестры. 

Работать было тяжело, смен не было, отдыхали всего по три 
часа. Кроме лечения раненых в госпитале была и другая жизнь. 
Девушки-медсёстры давали концерты. Это всегда было радост-
ным событием для всех. Сколько благодарности было в глазах 
бойцов! Песни напоминали им о родном доме, о семье, о лю-
бимых, о детях, о той жизни, за которую они сейчас пролива-
ют кровь и жертвуют жизнь. Песни помогали лечить раненых 
и способствовали их скорейшему выздоровлению. Очень многих 
людей песня ставила на ноги и вела в смертный бой через огонь 
и воду к заветной Победе. 

В 1942 году Лидия Михайловна заболела и была демобили-
зована по здоровью. Четыре года спустя она переехала в Ле-
нинград и стала работать на цементном заводе. Она родила 
восьмерых детей: семь мальчиков и одну девочку.

ДМИТРИЙ ВАСИЛЬЕВИЧ ПЕРЕПЕЛИЦЫН — РОДНОЙ ДЯДЯ ВРЕМЕННО 
ИСПОЛНЯЮЩЕГО ОБЯЗАННОСТИ ГЛАВНОГО ВРАЧА ЦЕНТРА ОБЩЕЙ 
ВРАЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ В П. МУЛЫМЬЯ ОЛЬГИ СЕМЁНОВОЙ: 
Родился он в 1915 году в Воронежской области, Старокриушанском районе. С началом войны 

был призван Свердловским районным военкоматом города Ленинграда. Участвовал в обороне 
Ленинграда, Выборгской операции, а также в Верхнесилезской наступательной операции.

В июле 1944 года при форсировании реки Вуоксы под сильным вражеским обстрелом подавил 
две миномётные батареи и четыре огневые точки противника, обеспечив успешную переправу 
вооружения и боеприпасов без потерь.

При штурме польского города Кракова в феврале 1945 года сержант Перепелицын продемон-
стрировал личную стойкость и умение управлять артиллерийским расчётом. Более суток, неотступно 
находясь рядом со своим орудием, вёл меткий прицельный огонь по противнику. Несмотря на со-
кращение численности расчёта до двух человек, сохранил высокую интенсивность ведения огня. 
В ходе боя прямым попаданием повреждён немецкий танк, уничтожено около 20 гитлеровцев, 
подожжено здание, занятое немецкими автоматчиками.

В апреле 1945 года принимал участие в ожесточённых боях в окрестностях населённых пун-
ктов Клеман-Нимсдорф и Лянглибен. Артиллерийское подразделение сержанта Перепелицына 
успешно отбило семь контратак врага, уничтожив три артиллерийских орудия, два пулемёта и одно 
самоходное орудие противника. Действуя расчётливо и решительно, уничтожил около 50 немец-
ких солдат, обороняя позицию. В бою близ населённого пункта Грюнвейде вынес своё орудие 
на прямую наводку и открыл огонь по приближающимся войскам неприятеля, расстреляв группу 
численностью около 18 человек, открыв путь нашей пехоте.

За годы войны был удостоен медалей «За оборону Ленинграда», «За отвагу», ордена Красной 
Звезды, ордена Отечественной войны II степени, медали «За победу над Германией в Великой 
Отечественной войне 1941–1945 гг.» и высшего военного знака отличия — ордена Отечественной 
войны I степени.

ИЗ ВОСПОМИНАНИЙ РОДСТВЕННИКОВ 
СОТРУДНИЦЫ КОНДИНСКОЙ 
РАЙОННОЙ БОЛЬНИЦЫ, ВНЁСШЕЙ 
СВОЙ ВКЛАД В ПОБЕДУ.
НИНА ДМИТРИЕВНА НОВОСЕЛОВА (в деви-

честве Чебурина) родилась 1 июня 1931 года в деревне 
Чернышиха Воскресенского района Горьковской области. 
Её семья была многодетной: родители воспитывали во-
семь детей — троих сыновей и пять дочерей. Жизнь была 
нелёгкой, и дети с ранних лет включались в работу, помо-
гая родителям и заботясь о младших братьях и сёстрах. 

В 1941 году, когда старшие братья ушли на фронт, 
Нина вместе с сёстрами заменила их в колхозе «Красный 
пахарь». Девушки пололи и поливали овощные грядки, 
доставляли воду с реки Ветлуги, серпами жали рожь 
и молотили зерно, ухаживали за коровами и телятами, 
занимались доением. Позднее, когда Нина подросла, её 
направили на добычу торфа, необходимого для работы 
катеров. 

В возрасте двенадцати лет Нина уехала в город Горь-
кий (Нижний Новгород) к родственникам. Там она присма-
тривала за маленькими детьми и помогала по хозяйству.

В шестнадцать лет Нина устроилась штамповщицей 
гвоздей на горьковский завод. Именно там она встретила 
своего будущего мужа, Анатолия Васильевича Новосело-

ва, который работал столяром. В 1952 году они сыграли 
свадьбу. Вскоре в семье появились дети: Евгений, Алек-
сей и Василий. Из-за жилищных трудностей и нехватки 
средств в 1962 году семья решила отправиться на за-
работки в северные районы Тюменской области, куда 
вербовщики приглашали людей для работы в леспром-
хозах. Так Новоселовы оказались в посёлке Устье-Аха 
Кондинского района. Анатолий Васильевич сразу получил 
работу и жильё, а Нина Дмитриевна устроилась штука-
туром в СМУ. Через четыре года она перешла в местную 
больницу на должность санитарки. 

С возрастом Нине Дмитриевне становилось всё труд-
нее справляться с работой. В 1975 году ей предложили 
должность в Госбанке, расположенном рядом с домом. 
Нина Дмитриевна оставила больницу и до выхода на пен-
сию работала курьером и уборщицей. На заслуженный 
отдых она вышла в 1983 году.

За годы работы Нина Дмитриевна неоднократно по-
лучала благодарности и поощрения за добросовестный 
труд. В 1996 году ей было присвоено звание «Ветеран 
труда», в 2001 году — звание «Ветеран Великой Отече-
ственной войны».

Сейчас Нине Дмитриевне 94 года, и в преддверии 
80-летия Победы она была награждена юбилейной ме-
далью указом Президента Российской Федерации.
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Екатерина Беспалова, прошедшая через 
ужасы нацистских лагерей, удостоена юби-
лейной медали к 80-летию Победы в знак 
признания её многолетнего труда в отделе-
нии скорой медицинской помощи Урайской 
городской больницы. 

Вранние годы войны Екатерина Беспалова испыта-
ла все тяготы оккупации. Её семья и жители род-

ной деревни были захвачены немецкими солдатами 
и вынуждены преодолеть 90-километровый путь 
до лагеря, расположенного в Белгородской обла-
сти. Несмотря на царивший вокруг ужас и голод, она 
смогла сохранить оптимизм и веру в светлое будущее. 
Тяжёлые воспоминания о тех событиях перемежают-
ся с воспоминаниями о надежде и внутренней силе, 
которые помогли ей выстоять.

Жизненный путь Екатерины Дмитриевны — при-
мер отваги и несгибаемой воли. После освобождения 
её семья вернулась в родные края, где их встретили 
лишь следы разрушений и пожарищ. Однако даже 
в этих нечеловеческих условиях они смогли найти 
в себе силы для восстановления. После возвращения 
отца-инвалида с фронта возобновила работу школа, 
и постепенно жизнь начала налаживаться. Екатерина 
реализовала свою мечту стать врачом и вместе с еди-
номышленниками отправилась в Сибирь, чтобы по-
святить себя медицине.

Екатерина Беспалова посвятила себя благородно-
му делу врачевания и помощи другим. Её трудовой 
стаж составляет более полувека, и сегодня, несмотря 
на преклонный возраст, она продолжает оставаться 
опорой для своих детей, внуков и правнуков.

Оксана Маляренко,
БУ «Урайская городская клиническая больница»

МЕДАЛЬ В ЧЕСТЬ 
80-ЛЕТИЯ ПОБЕДЫ 

СПРАВКА
Екатерина Дмитриевна родилась в 1938 году. 

Окончила фельдшерское отделение Воронежского 
медицинского училища в 1956-м. После окончания 
училища десять лет работала фельдшером на стан-
ции скорой медицинской помощи в Омске. Со своим 
будущим мужем она познакомилась в автобусе. 

Поженились они в 1958 году, в семье родились сын 
и дочь. А теперь у них четыре внука и два правнука. 
В 1965 году Иван Гаврилович отправился работать 
в Урай по приглашению, а в марте 1965 года Екате-

рина Дмитриевна приехала в отпуск и осталась здесь 
навсегда. 

О СВОЁМ ПРАДЕДУШКЕ, 
ПАВЛЕ АЛЕКСАНДРОВИЧЕ 
ПУШКАРЕВЕ, РАССКАЗЫВАЕТ
ИННА ВАСИКОВА,
МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ОТДЕЛЕНИЯ 
ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ 
ОКДБ НИЖНЕВАРТОВСКА:
Павел Алексан-

дрович  родился 
28 августа 1910 года 
в Кыштыме Пермской 
губернии (сегодня 
Челябинская область) 
в рабочей семье.

Завершив  обу-
чение в Пермском 
и н д у с т р и а л ь н о м 
техникуме ,  начал 
свой трудовой путь 
на Пермском артиллерийском заводе, где бы-
стро стал членом конструкторского отдела. 
В 1937 году у него родился сын, и он жил с на-
деждой на будущее. Однако, когда началась Ве-
ликая Отечественная война, он без колебаний 
снял бронь и в 1942 году отправился на фронт 
добровольцем, считая своим долгом защищать 
Родину.

Наградной лист подтверждает его отвагу 
в боях: 19 июля 1944 года из личного пулемёта 
уничтожил одиннадцать солдат и двух офице-
ров противника, а одного солдата взял в плен. 
Также 16 июля 1944 года под вражеским огнём 
в сложной боевой обстановке сумел починить 
повреждённый пульт управления огнём, что дало 
возможность его орудию открыть огонь по врагу.

К несчастью, его жизнь оборвалась 28 сен-
тября 1944 года в Прибалтике. Его имя вместе 
с именами других земляков высечено на Аллее 
Памяти в его родном Кыштыме — как дань ува-
жения его храбрости и самоотверженности.

СВОЕЙ ТРОГАТЕЛЬНОЙ СЕМЕЙНОЙ ИСТОРИЕЙ 
ПОДЕЛИЛАСЬ СТАРШАЯ МЕДИЦИНСКАЯ 
СЕСТРА ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЧЕСКОГО 
ОТДЕЛЕНИЯ ОКДБ НИЖНЕВАРТОВСКА 

НАТАЛЬЯ АНИСИМОВА.
ОНА РЕШИЛА ВЫЯСНИТЬ ПОДРОБНОСТИ ЖИЗНИ 
СВОИХ ПРЕДКОВ. ЕЙ УДАЛОСЬ ВОССТАНОВИТЬ 
ВАЖНЫЕ ФАКТЫ И ДАЖЕ ПОЗНАКОМИТЬСЯ 
С ЛЮДЬМИ, ВОССТАНАВЛИВАЮЩИМИ 
СЕМЕЙНОЕ ДРЕВО ЕЁ РОДСТВЕННИКОВ.
ТИХОН ФИЛИППОВИЧ ШИПИЦИН, дедушка Натальи 

Васильевны по отцовской линии, родился в селе Готопутово 
Сорокинского района Тюменской области. Окончил четыре 

класса школы и получил специаль-
ность механизатора в сельскохозяй-
ственном техникуме города Ишима. 
Летом 1941-го судьба привела его 
на фронт, сначала в артиллерийский 
полк № 15, а затем в знаменитую 8-ю 
гвардейскую воздушно-десантную 
бригаду, совершившую девять бое-
вых десантирований в тыл противни-
ка. Освобождая Венгрию, Чехосло-
вакию и Болгарию, он продолжил 
борьбу против японских захватчиков 
на Дальнем Востоке. После Победы Тихона наградили медалью 
«За Победу над Германией», а вернулся домой он лишь осенью 
1945 года.

Из Няганской окружной больницы после завершения плано-
вого медицинского осмотра и необходимой терапии выписа-
лась Нина Вечная, вдова участника Великой Отечественной 
войны. В свои 93 года эта удивительная женщина поражает 
жизненной энергией, ясным умом и прекрасной физической 
формой. Её позитивный настрой покорил сердца медицинско-
го персонала.

К   ак отмечают сотрудники терапевтического отделения, когда ветера-
ны попадают в больницу, каждый старается сделать не только всё воз-

можное, но и даже невозможное, подобно тому, как они когда-то выстояли 
и победили. Главная цель — улучшить их самочувствие и подарить радость 
каждому дню.

Коллектив и руководство Няганской окружной больницы собрались, что-
бы поздравить Нину Дмитриевну с праздником, пожелать ей крепкого здо-
ровья и преподнести небольшие подарки.

Исполняющий обязанности главного врача Няганской окружной боль-
ницы Александр Бадьин поздравил вдову ветерана, отметив её прекрасный 
внешний вид, несмотря на почтенный возраст. Он подчеркнул глубокое ува-
жение к поколению, пережившему тяжёлые годы войны и восстановившему 
страну из руин. Он выразил благодарность и признательность за Победу.

Слова благодарности и радости от Нины Дмитриевны тронули сердца со-
трудников больницы. Она пожелала всем людям жить в мире и согласии, лю-
бить и помогать друг другу. Нина Дмитриевна поделилась, что прожила дол-
гую и насыщенную жизнь, полную испытаний, но выстояла. У неё большая 
и дружная семья: трое сыновей, дочь, пятнадцать внуков и десять правнуков, 
которые живут в Нягани и оказывают ей поддержку. Она выразила огромную 
благодарность медицинскому персоналу за оказанную помощь.

Любовь Карасёва,
БУ «Няганская окружная больница»

ПРИМЕР СИЛЫ 
ДУХА 
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ПАЦИЕНТЫ БЛАГОДАРЯТ

Мы заглянули в «Сестринский офис» 
в первой поликлинике Нижневар-
товска, где работает медсестра 
Светлана Бердиева, чтобы расска-
зать необыкновенную историю, свя-
занную с этим местом, обладающим 
своими уникальными оберегами.

В 2019 году пациентка, многодетная мать 
Татьяна Д., обратилась к хирургу для 

подготовки к операции. Светлана, в то время 
работавшая в хирургическом отделении, про-
явила искреннее участие и заботу — помогла 
женщине оперативно пройти необходимые 
обследования, так как до операции остава-

лось совсем немного. В знак признательно-
сти в День медика Татьяна вместе с дочерью 
Анечкой поздравили Светлану и подарили 
ей сделанную вручную куклу-тыквоголовку 
в образе медсестры. Куклу назвали Тётя Све-
та, и она стала настоящим символом кабинета.

Светлана тщательно оберегает куклу и всег-
да берёт её с собой при смене рабочего места. 

В 2020 году к Тёте Свете присоединилась 
гипсовая фигурка — ангел в белом халате, 
символизирующий медицинского работника, 
созданный местным скульптором на заказ.

Вот что говорит Светлана Игоревна о сво-
их талисманах: «Глядя на ангела, я ощущаю, 
что нахожусь на своём месте — мы призваны 

спасать и помогать больным. Кукла же напо-
минает об искренности и теплоте наших паци-
ентов, которые своими руками создали сим-
вол благодарности медицинским работникам 
за их бесценный труд».

Эти предметы не просто служат украше-
нием кабинета. Они напоминают о значимо-
сти профессии медицинской сестры, о заботе 
и внимании к каждому пациенту. Подобные 
истории вдохновляют и делают работу в по-
ликлинике ещё более важной. Ведь в медици-
не необходимы не только профессиональные 
навыки, но и человечность, сопереживание 
и способность дарить надежду.

Евгения Пастухова,
БУ «Нижневартовская городская 

поликлиника»

НИЖНЕВАРТОВСК 
 Искреннюю благодарность заведующей 

терапевтическим отделением Нижневар-
товской городской поликлиники № 3 Анне 
Колесниковой за её профессионализм, от-
ветственность, внимательное и чуткое от-
ношение к пациентам, терпение, открытость 
и доброжелательность выражает В. Дмитри-
ев. Также пациент выражает признатель-
ность старшей медсестре отделения Галине 
Гнездиловой за заботу, внимание и доброту.

 Медицинский персонал городской поли-
клиники, особенно врача-терапевта Ивана 
Шарко, за отзывчивость, внимание к пациен-
там и доброту благодарит Г. Бочкарева.

 Благодарность врачу-стоматологу Ниж-
невартовской городской стоматологической 
поликлиники Стефании Веселовой за её 
профессионализм, чуткость, доброту выра-
жает К. Игнатьева.

 Е. Булыгина благодарит медицинских 
специалистов инфекционного отделения 
Нижневартовской окружной клинической 
детской больницы, а также медицинских 
сестёр за оперативную помощь её ребёнку: 
«Отдельно хочется отметить высококвали-
фицированную работу заведующей инфек-
ционным отделением врача-инфекциониста 
Ильзиры Закировой, а также работу всего 
отделения. Врач решала все возникающие 
проблемы, а их было немало во время лече-
ния, всегда всё объясняла, даже в нерабочее 
время, контролировала состояние ребёнка. 
Отдельная благодарность процедурным, 
постовым медсёстрам, младшему персоналу. 
Несмотря на огромный поток пациентов, по-
ток процедур, никто не оставался без внима-
ния и вовремя оказанной помощи». 

СУРГУТ И СУРГУТСКИЙ 
РАЙОН

 Коллектив Сургутской городской клини-
ческой поликлиники № 2, в частности вра-
чей-терапевтов Светлану Кочеткову и Гуль-
шат Аеткулову, врача-гериатра Гюльнару 
Ягубову, врача-онколога Абакара Джанат-
лиева, врача-эндокринолога Татьяну Ро-

манову, за быструю организацию осмотра 
матери, профессионализм, чуткость и нерав-
нодушие благодарит С. Шушкова.

 Поликлиника № 2 получила благодар-
ственное письмо от общественного объеди-
нения Всевеликого войска Донского за важ-
ную и благородную миссию.

 Заведующая отделением иммунопрофи-
лактики врач-педиатр высшей категории 
Мукарам Тургунова была отмечена за зна-
чительный вклад в гуманитарную помощь. 
Она организовала сбор необходимой помо-
щи, включая вязаные ручные изделия, тек-
стиль, детские принадлежности и тёплые 
вещи. «В каждой из этих коробок вложено 
тепло сердец и добрые мысли», — подчёрки-
вает Мукарам Тургунова. ФОТО 2

 Искреннюю благодарность команде вра-
чей Сургутской окружной клинической боль-
ницы, а именно врачу Константину Шейко, 
операционной медицинской сестре С. Алам-
пиевой, бригаде анестезиологии-реанима-
ции в составе врача — анестезиолога-ре-
аниматолога Веры Петри, врача-уролога 
Максима Глухова ФОТО 4 , медицинской 
сестры — анестезиста Д. Петроченко, за за-
боту, внимание и высокий профессионализм 
выражает А. Звягинцев. «Особенно хочу 
отметить работу всего коллектива медицин-
ских работников урологического отделения! 
Ваш чуткий подход и умение найти время 
для каждого пациента, несмотря на плотный 

график, поражает. Благодаря вам я не толь-
ко восстановил своё здоровье, но и обрёл 
веру в силу медицины и искреннее челове-
ческое отношение», — пишет пациент.

 В. Лошакова благодарит врача-онколога 
Станислава Таслицкого за профессиона-
лизм, внимательность и человечность при 
выполнении своей работы, требующей боль-
ших моральных и физических сил.

 Пациент онкологического отделения 
В. Калинушкин выражает благодарность 
врачам в стихах:
«…Спасибо всем тем, кто помог нам лечиться,
Спасибо, сестрички и доктора,
Мы здесь успели все подружиться —
Нянечки, вахта и повара.
Храни вас Господь!
Дай вам веры и силы,
Любви и терпения, и доброты!
Какие бы боли нас ни косили,
Вы сберегли наш покой и мечты!
Карен Карапетович... Артём Владимирович...
и, конечно, сестрички,
Вы сделали то, что не каждый бы смог…»

 Огромную благодарность за чуткость, 
заботу, уважение и огромное сердце выра-
жает пациентка Т. Татарова медицинскому 
персоналу Сургутской районной поликли-
ники: врачу-терапевту участковому Лилии 
Дышековой, медицинской сестре участко-
вой Зульфире Хафизовой, медицинской 
сестре по функциональной диагностике 
Альфие Дубиной: «Вы настоящие профессио-
налы с большой буквы! И нам, пациентам, 
не страшно доверять вам своё здоровье».
ФОТО 3

 Пациентка В. Мисиенко выражает бла-
годарность главному врачу Федоровской 
городской больницы Евгению Хрушкову, 
заведующей терапевтическим отделени-
ем стационара Татьяне Лузгиной, врачу — 
травматологу-ортопеду Бахтияру Исмаило-
ву, врачу-терапевту Светлане Клепцовой, 
персоналу физиотерапевтического кабине-
та за внимательное отношение к пациентам, 
доброту и отзывчивость.

 Также слова благодарности сотрудникам 
больницы: главной медицинской сестре За-
реме Мулалиевой, заместителю главного 
врача по поликлиническому разделу работы 
Ларисе Каштановой, старшей медицинской 

сестре ЛДО Т. Мардарь, врачу функцио-
нальной диагностики Арсену Янмурзаеву, 
рентген-лаборантам Р. Гафиуллиной и О. Тю-
риной, врачу-рентгенологу Амирхану Явла-
нову, а также заместителю главного врача 
по поликлиническому разделу работы Лари-
се Каштановой — за внимательное и чуткое 
отношение к пациентам, профессионализм 
выражает В. Иванов.

ХАНТЫ-МАНСИЙСК
 Руководитель региональной Ассоциации 

ветеранов СВО Дмитрий Аксенов вручил 
благодарственное письмо главному вра-
чу Окружной клинической больницы Хан-
ты-Мансийска Елене Кутефе за системати-
ческую поддержку участников специальной 
военной операции. ФОТО 1
«Благодаря вашему участию мы смогли обе-
спечить наших военнослужащих медицин-
скими препаратами, что существенно облег-
чит им выполнение боевых задач, поможет 
сохранить жизни и здоровье наших Геро-
ев», — изложено в благодарственном письме.
Сотрудники медучреждения активно уча-
ствуют в гуманитарных акциях и меро-
приятиях, направленных на поддержку 
участников СВО и жителей приграничных 
территорий.
В этом и прошлом годах члены профсоюз-
ной организации и сотрудники медицинско-
го учреждения собрали и отправили восемь 
гуманитарных грузов общим объёмом около 
168 коробок. Это одежда, обувь, средства 
личной гигиены, перевязочные материалы, 
медицинские инструменты, медикаменты, 
витамины, сладости, канцелярские принад-
лежности, тушёнка и чайные наборы — всё 
необходимое для бойцов в зоне СВО и мир-
ных жителей приграничных регионов.
Врачи медицинского учреждения регулярно 
участвуют в гуманитарных миссиях в госпи-
талях ДНР и ЛНР, оказывая помощь как во-
еннослужащим, так и мирным жителям, по-
страдавшим в результате боевых действий.

 Директор средней общеобразовательной 
школы с углублённым изучением отдель-
ных предметов № 3 г. Ханты-Мансийска Га-
лина Кузнецова выражает благодарность 
психологу Центра общественного здоровья 
и медицинской профилактики Елене Зино-
вой за участие в качестве приглашённого 
специалиста на родительских собраниях, 
посвящённых профилактике асоциального 
поведения.

ТАЛИСМАН ТЁТЯ СВЕТА

ФОТО 3

ФОТО 2

ФОТО 4

ФОТО 1

Медицинский персонал Сургутской районной поликлиники

Максим Глухов, врач-уролог СОКБ

Благодарственное письмо от руководителя 
региональной Ассоциации ветеранов СВО 
получила главный врач ОКБ Ханты-Мансий-
ска Елена Кутефа


