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Чаще улыбайтесь

Следите за своим весом

Не переедайте

кг

Не злоупотребляйте 
алкоголем

Не курите

Ограничьте потребление 
соли



Укрепляйте иммунитет

Регулярно проверяйте уровень
холестерина в крови

Регулярно проходите 
медицинские осмотры

Больше двигайтесь

Контролируйте свое
артериальное давление

Контролируйте уровень 
сахара в крови

2018 год

БУ «Центр медицинской профилактики»
г. Ханты-Мансийск, ул. Карла Маркса, 34

Тел.: +7 (3467) 318-466; 
www.cmphmao.ru


	Страница 1
	Страница 2

